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امام خمینی )ره( جلوه ای از یک انسان کامل در 
عصر معاصر بود   

حضور هیأتي دانشگاهي از کشور ایتالیا در 
دانشگاه 

ویژگیهای دانشجویان تربیت مدرس ازنگاه دکتراحمدی

انگیزه قوی، هدفمندی و روحیه جستجوگری
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مطالب مندرج در نشریه، فقط بیانگر دیدگاه های 
نویسندگان است.

چشمه در چکیده سازی و ویرایش مطالب، آزاد است.
استفاده از مطالب نشریه، با یاد منبع، مانعی ندارد. 

با تشکـر از روابـط عمومـی دانشگـاه دو هفتـه نامـــه
فرهنگی، اجتماعی،
سياسي و خبــری

دانشـگــــــاه 
تربيــت مــدرس

1- گزینه صحیح را انتخاب فرمایید.
بچه ها در  لی  لی  نره. 2( محل  یادت  1(پاک 
تربیت مدرس از نوع ضربدر. 3( اونجا چاهه اینجا 

چاه نیست. 4( اونجا چاه نیست اینجا چاهه!
2- لطفا آرام قدم بردارید. ببیند با این سوسک 
بینوا چه كردید؟ عموم می گفت من موندم چرا 
مردم مورچه ها رو می كشن آخه چطور دلشون 
میاد همون لحظه یه سوسک رو همچین له 
كرد كه تا سه روز چیزی نمیخوردم! آخرشم 

گفت البت سوسک فرق میکنه !!!
3- از مثلث خط راستی است كه از یک راس 
قسمت  دو  به  را  زاویه  آن  و  گذشته  مثلث 
مساوی تقسیم كند.اگر نیمسازهای سه زاویه 
مثلث را رسم كنیم این خطوط در نقطه ای 
درون مثلث همدیگر را قطع خواهند كرد. در 
این صورت زاویه بین طناب و چمن سومی از 

راست را پیدا كنید)2 نمره( 
4- خوش ان روزی كه ایی در دیارم

سراید روزگار انتظارم
به نرمی وا كنم در را به رویت

بادمجون پای چشمونت بکارم
5- هیچ توجه كردین از زمانی كه پای این 
ویدیو پروژكشن به مسجد باز شد حال و هوا 

ماه رمضانیه؟!!!
مزار  بر سر  را  اضافه خود  لطفا گل های   -6
ندهید.شما  قرار  دانشگاه  نامدار  شهدای 
خوشتون میاد براتون گل اضافه بیارن؟نکن آقا. 

نکن خانم. زشته بخدا!
7- عذر میخوام بالای این علمک ها دقیقا به 
كجا میتونه وصل بشه؟ احتمالا اون دانشکده 
به كسانیکه بعد از سالها جواب آن را پیدا كنند 
جوایزی اهدا خواهد كرد یعنی اون قدر ما تو 
نمی تونیم  كه حتی  دانشگاه خودكفا شدیم 
تمام گازهای تولیدی خودمون رو ذخیره كنیم! 
پس مجبوریم بخشی از اون رو بفرستیم هوا تا 
انرژی كره ی زمین برای چرخش ش تامین و 

بقای حیات انسان تضمین بشه!
8- واقعا این انسان ها به كجا دارن می رن؟! چرا 
به فکر سلامتی خودشون نیستن! راستش آدم 
لذت می بره كه می بینه طبیعت این قدر به فکر 

انسان ه! مثلا همین درخت؛ تنها كاری كه از 
دست ش بر اومده اینه كه یه پوستر به خودش 
بزنه برای حمایت از انسان ها! واقعا ادم شرمنده 
می شه! صبح تا ظهر كه داره اكسیجن تولید 
می كنه برای انسان! بعد از ظهر هم به جای 

استراحت مشغول كار فرهنگی ه!
اشکم دراومد...سه روز تعطیل رسمی!

موتور  پارک  مشکل  شکر  رو  خدا  9- خوب 
همه ی  كاش  شد!  حل  هم  بازارچه  جلوی 
مسائل دانشگاه مثل همین قضیه به سرعت 
این  از  حل می شد! چقدر ما خوبیم! می گن 

چشمه تا اون چشمه فرجه؛ همینه!
خدا   بنده  این  كنید  یاری  همسایه ها   -10
آشغالش رو ده سانت جلوتر بندازه! به جان خودم 
دستتم صاف میکردی تا سطل آشغال میرفتا! نیاز 

نبود زمین رو كثیف كنی دوست جان!
11- باباجان من! نمره خوب نگرفتی یا حقوقت 
زمین  از  رو  بیچاره  این  ندادن چرا  رو كامل 
كندی! اصلا چطوری كندی؟ بیا برو قویترین 

مردان و احتمالا زنان شركت كن! 
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است.  ایسم آخرش یک مکتب  به خاطر  تلگرامیسم 
هم  مبدع  مراد.  بخواهد  دلتان  تا  و  دارد  زیاد  مرید 
دارد. موسس را می گویم. فکر نکنید با یک فرقه طرف 
از طریق چشمه  است شماها  قرار  اینجا  نه!  هستید. 
حرف هایتان را به گوش فلانی برسانید. راستی مانیسفت 
به  و  برداری  را  گوشی ات  كه  است  این  مکتب  این 
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هم  ما  داشتنی.  دوست  تلگرام  طریق  از  بدهی  پیام 
قول می دهیم بازتاب دهیم. دشت اول را هم چند نفر 
از دوستان خودتان فرستاده اند.... دفعه بعد شما پیام 
بدهید به ما!دوستتان داریم. اون هم زیاد! خیلی زیاد!

توسط  چون  ابراهیمی(  و  )مومن  ما  خوابگاه   *
دورافتادگان  جزیزه  مثل  كلًا  می شود  اداره  پیمانکار 
پاشی  سم  از  ماهه  سه  مثلًا  میشه.  برخورد  باهاش 
گذشته وقتی میگیم بیاد فرشها رو بشورید میگن باید 
خودتون با پیمانکار حرف بزنید. میگیم سیستم های 
گشنمونه؟  پیمانکار!  میگن  خرابه  خوابگاهمون 

پیمانکار!كجا؟ پیمانکار! كی؟ پیمانکار! پیمانکار جان 
كجایی؟ دقیقا كجایی؟ امور خوابگاه ها؟ پیمانکار!)م.ن 

دانشجوی ارشد همین خوابگاه ها(
جلو  حراست  باهامون  میاد  مهمون  یه  وقتی  چرا   *
درب نیم ساعت سوالات تخصصی از هرمنوتیک پست 
ازش؟  میپرسن  رو  راسل  پارادوكس  تا  گرفته  مدرن 
خب خجالت میکشه آدم. همین كه با دانشجو مدرس 
دكترای  دانشجوی  نیست؟)ع.ح  كافی  میاد  داره 

دانشکده علوم انسانی(

 تلگرامیسم!

ســــلام لطفا آهسته حرکت کنيد. اینجا پره از 
سوژه هایی که دور و برمون می بينيم و گاهی راحت 
و گاهی ناراحت از کنارشون رد ميشيم. اما این دفعه 
از این خبرا نيست. شماها قراره سوژه هاتون رو برا 
ما بفرستيد اینجا تا بلکه برسد به جایی و به کسی! 
دانشگاه پر از این سوژه هاست لطفا سوژه هاتون رو با 

ما تقسيم کنيد. ارادتمندیم!

پایان نامه ی یک 
رو یا دو رو، مسئله 

این است!
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مانیفست انقلاب
بيانات مقام معظم  اگر نگاهي به 
رهبري در ديدارهاي مختلف ايشان 
با اقشار مختلف مردم، كارگزاران و 
پي  نكته  اين  به  بياندازيم  خارجي  هيأت هاي 
مي بريم كه سخنراني ايشان در سالگرد رحلت 
امام خميني)ره( از اهميت ويژه اي برخوردار است. 
شايد بتوان خيلي صريح به اين نكته اشاره كرد 
كه مجموعه اين سخنراني ها در واقع مانيفست 
انقلاب اسلامي مي باشد. مانيفستي كه مي  توان 
نقشه راه انقلاب اسلامي و وظيفه هر كدام از ما 
را در آن پيدا كرد. ايشان در مقاطع مختلف، ناظر 
به شرايط سياسي، فرهنگي روز بر روي برخي 
كليد واژه ها تأكيد بيشتري داشته اند. مثلاً در زمان 
فتنه 88 ايشان در سخنرانی های متعدد خود به 
تبيين و مفهوم بصيرت پرداخته و براي بسياري 
چراغ راه شناخت حق و باطل شد. امّا اكنون رهبر 
معظم انقلاب در يكي دو ساله اخير بيشتر بر روي 
مفهوم انقلابي و انقلابي گري تمركز كرده و به 
تبيين مؤلفه هاي مختلف آن پرداخته اند. ايشان 
در سخنراني اخير خود در حرم امام خميني)ره( 
فرمودند: »انقلاب مال همه است، انقلاب يک شط 
باشند...  انقلابی  و همه می توانند  است...  جاری 
همه انقلابی باشند تا بتوانيم در اين راه، "دستيابی 
ببريم«.  پيش  موفقيت  با  را  انقلاب"  اهداف  به 
شاخص ها و معيارهايی كه مقام معظم رهبری 
برای انقلابی گری برشمردند، مطلبی نيست كه در 
گذر زمان و يا عبور از مقطعی به مقطع ديگر، از 
ارزش و رونق بيفتد. بلكه هميشه مي تواند به عنوان 
يک چراغ راه براي نيل به اهداف انقلاب اسلامي 
مورد استفاده قرار گيرد. اميدواريم كه مسئولان 
كشور، اقشار مختلف مردم و ما دانشگاهيان توجه 
بيشتري به سخنان اين رهبر فرزانه داشته باشيم 
كه در اين صورت آينده اي روشن در انتظار ايران 

اسلامي خواهد بود. ان شاالله

سیامک شادکام

امروز دنیا محتاج قرآن 
ــروز دنیا در  ــت؛ ام اس
خلأ معنوی و فکری است. اینکه 
شما می بینید قتل و جنایت در 
ــه روز زیاد  ــرب روزب دنیای غ
می شود به این خاطر است. اگر 
از رشحات  چنانچه رشحه ای 
ــب امروز  ــرآن با بیان متناس ق
ــود دل ها جذب  ــتاده بش فرس
می شود قرآن در دنیای امروز 
می تواند فعال ما یشاء باشد و 
ابرقدرت ها و رژیم صهیونیستی 

ــی  غلطــ ــچ  هیـــ
بکننــد. ــد  نمی توانن

جراحی زیبایی؛ درد یا درمان 
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جانسوز  رحلت  سالگرد  مراسم  در 
جمهوری  مقدس  نظام  بنيانگذار 
اسلامی،حجت الاسلام دكتر علی فلاح 
رفيع مسئول نهاد نمايندگی مقام معظم 
رهبری در دانشگاه تربيت مدرس طی 
اين  قدس  مسجد  در  كه  سخنرانی 
دانشگاه ايراد داشتند از حضرت امام)ره( به 
عنوان انسان كاملی ياد كردند كه به همة 
جوانب زندگی اعم از دنيوی و اخروی 
آن توجه داشتند به طوری كه ايشان در 
بحرانی ترين شرايط هم از ياد خدا غافل 
نبودند و در همه حال نسبت به نماز اول 

وقت اهتمام می ورزيدند.
ايشان در ادامه به ذكر صفات برجسته 
امام  افزودند:  امام راحل)ره( پرداخته و 
هم مرد ديانت بود و هم مرد سياست، 
زمانی كه بحث استكبار ستيزی و شعار 

مرگ بر آمريكا مطرح می شود بايد توجه 
بر  مرگ  از  منظور  كه  باشيم  داشته 
آمريكا، مرگ بر ملت آمريكا نيست بلكه 
مرگ بر سياست های دولت های حاكم بر 
آمريكاست كه موجبات ظلم و خونريزی 

در اقصی نقاط جهان بوده است.
دكتر علی فلاح رفيع در پايان با اشاره 
به تداوم راه حضرت امام خمينی )قدس 
سره الشريف( در سايه رهنمودهای مقام 
معظم رهبری، گفتند: خداوند را شاكريم 
كه كشور و امت عزيز ايران اسلامی از 
چنين رهبری فرزانه برخوردار است كه 
به حق جانشين خلف آن بزرگوارند، و 
اميدواريم كه خداوند به ايشان طول عمر 
دهد تا موجب بركت هر چه بيشتر برای 

عموم مسلمين جهان باشند.

فتح  دكتر  نشست  اين  ابتداي  در 
دانشگاه  پژوهشي  معاون  الهي 
از  كوتاهي  معرفي  به  سخناني  در 

دانشگاه پرداخت.
جهت  ايتاليايي  هيات  ادامه  در 
دانشگاه  با  مشترك  همكاري هاي 
كرده  تمايل  ابراز  مدرس  تربيت 
را  همكاري  زمينه هاي  از  برخي  و 

مورد توجه قرار دادند.
دكتر فتح الهي نيز در ادامه خطاب 
داشت:  اظهار  ايتاليايي  هيات  به 
تاريخ  طول  در  شما  هم  و  ما  هم 
و  بوده ايم  خيز  تمدن  كشورهايي 
دنيا  مهم  دستاوردهاي  از  بسياري 
مديون اين دو كشور بوده است و 
در  تمدني  كشور  دو  گرفتن  قرار 

كنار هم مي تواند ظرفيت عظيمي 
را براي بشريت به وجود بياورد و ما 

بايد براي آن تلاش كنيم.
وي خاطر نشان كرد: ظرفيت هاي 
در  هم  و  ايران  در  هم  خوبي 
علوم  مختلف  حوزه هاي  در  ايتاليا 
بايد  كه  دارد  وجود  مهندسي  و 
تا  بشناسيم  خوب  را  زمينه ها  اين 
بتوانيم آنها را در كنار يكديگر قرار 
دست  مطلوب  نتيجه  به  و  دهيم 

يابيم.
نامه  تفاهم  نويس  پيش  پايان  در 
دانشگاه  از سوي  همكاري طرفين 
در  تا  شد  داده  ايتاليايي  هيات  به 
صورت توافق، تفاهم نامه همكاري 

مشترك منعقد گردد.



سلام خانم صدر!

من یک زن مس��لمانِ ایرانی هس��تم که 

در یک نقطه با ش��ما اشتراک دارد و آن این 

است که ما هر دو خود را مدافع حقوق زنان 

می دانیم. امّا جالب اینجاست که در عین این 

اشتراک بالواقع دو سر یک طیف هستیم! چرا 

که من اینجا با استفاده از اصول اصیل اسلامی 

به دفاع از زنان برمی خیزم و گام هایی هر چند 

کوچک امّا علمی و تاثیرگذار برمی دارم و شما 

آن س��وی دیگر این جهان پهن��اور با زدودن 

تقدس��ات دین اس��لام این داعی��ه را از نظر 

خودتان برآورده می س��ازید. من اینجا قلباً از 

کسی مدد می گیرم که جنابعالی نام مقدس 

او را در نظر خودتان تا پایین ترین حد ممکن 

کوچک س��اختید. می گویم در نظر خودتان 

چرا که حتّی خودِ ش��ما هم خوب می دانید 

که رفتارهای ناپسند این چنینی بر روی من 

و امثال من، بر روی مسیحیانی که به عشق 

او با پای پیاده مسیر کربلا را طی می کردند، 

بر روی همس��ایه ی غیرمسلمان ما که تنها 

یک قاش��ق از غذای نذری ایشان را همانند 

کیمیایی شفابخش درون غذایش می ریخت، 

بر روی دل هزاران مادری که هر ساله لباس 

علی اصغ��ر را به تن فرزندانش��ان می کنند، 

بر روی شفایافتگانی که عش��ق او را با هیچ 

چیز دیگ��ری در این دنیا عوض نمی کنند و 

بر روی کنه وجود تاریخ بش��ر که هر س��اله 

روز عاش��ورا را به تصویر می کشد هیچ گونه 

تاثیری ندارد و نخواهد داشت جز اینکه ما را 

مطمئن تر می سازد که او همان اسطوره ایست 

که عمل فداکارانه اش هنوز هم که هنوز است 

دلِ ستمگران و مفسدان فی الارض را به درد 

می آورد. جالب نیست که حتّی شما هم که 

فرار از وطن را به قرار در آن ترجیح دادید و به 

اصطلاح غربی شدید هنوز هم او را به خاطر 

دارید؟! جالب نیست که شما هم می دانستید 

که اگر حتّی نام او در کنار تصویر ش��ما باشد 

هزاران چشم را به خود جلب می نماید؟... آری 

جالب است حداقل برای من که نمی خواهم 

بدی کار شما را با بدیِ دیگری جایگزین سازم 

و به شما بی  احترامی کنم چرا که پروردگارم 

به من آموخته است: »ولا تسبوا الذین یدعون 

م��ن دون الله فیس��بوا الله ع��دوا بغیر علم؛ 

)معبود( کس��اني را که غیر خدا را مي خوانند 

دش��نام ندهید مبادا آنها )نی��ز( از روي ظلم 

و جهل خدا را دش��نام دهن��د«1 و مولایم به 

من خاطر نشان کرده است که هر کس ولی 

خدا را دش��نام دهد گویی خدا را دشنام داده 

اس��ت.2 امّا دروغ چرا ! عمل شما گلویم را به 

ش��دت به هم فش��رد و بغضی عمیق در آن 

جاری ساخت نه برای سیدالشهدا چرا که او 

به کسی که قصد بریدن سرش را هم داشت 

عطوفت می ورزید و به ایمان آوردن راستین 

وی امیدوار بود بلکه برای ش��ما؛ شمایی که 

مدرنیت��ه ی محبوبتان همچ��ون دخترکان 

عرب زنده به گورتان ساخته است! آری شما 

زنده اید و اصلاً شبیه افرادی نیستید که زنده 

زنده خاک روی سرش��ان ریخته می شود امّا 

واقعیت این است که شما در گور خودباختگی 

و ظاهر فریبی مدت هاست که دفن شده اید، 

ش��ما همان زمانی زنده به گور ش��دید که از 

عمل ش��نیع همجنس گرایی دف��اع کردید 

همان زمانی ک��ه جایزه ی زن ش��جاع را در 

دست فشردید و همان زمانی که این عکس 

اهانت آمیز را گرفتید. دلم برایتان می سوزد که 

چگونه خواهید توانست رنج این کار را تا آن 

زمان که ظاهرا زنده اید به دوش بگیرید.

بگذریم... راس��تی نقلی از شما خواندم که 

گفت��ه بودید تق��دس زدای��ی خاصیت عصر 

مدرن است. سوالی داشتم که ممنون می شوم 

بدان پاس��خ دهید و آن اینکه آی��ا آموزگاران 

غربی و صهیونیستی ش��ما با مُقدسات خود 

نیز چنین می کنن��د؟! یا خیر از آنان همچون 

گنجین��ه ای گرانبها و با آنکه عقلا نیز صحیح 

نمی پندارندش��ان ب��ا احترام ی��اد می کنند و 

اج��ازه ی توهین به ذات آنان را در قانونش��ان 

همچون جرمی مهیب تلقی می نمایند؟! دیگر 

اینک��ه چرا تیر آنها تنها و تنها دین اس��لام را 

نشانه می رود؟ معلوم است که شما دانش آموز 

باذکاوتی نیس��تید و هرآنچ��ه آنان می گویند 

بدون اندکی تعقل به گوش جان می سپارید. 

تا این مطلب یادم نرفته اس��ت بگویم که 

ش��نیده ام که ش��ما مدافع حقوق بش��ر هم 

هستید و بارها به همین علت جوایزی به نظر 

ارزنده نیز دریافت نمودید! آیا این مورد براستی 

حقیقت دارد؟! مگر مدافعان حقوق بشر برای 

مقدسات دیگری ارزش قائل نبودند؟ پس شما 

چطور می خواهید به این تناقض پاسخ دهید؟ 

آخر نمی ش��ود ش��ما را بی اطلاع هم دانست 

شما راه و رس��م رسانه ای شدن و خبرسازی 

و آگاهی از جزئی تری��ن رخدادهای جهان را 

در پرونده ت��ان داری��د! آنوقت چطور می توان 

پنداشت که ش��ما از ریشه های عمیق عشق 

حسینی در دل جهانیان بی اطلاع بودید! آیا 

آن هنگامی که در ایران بودید برای یکبار هم 

که شده از کنار مجلس عزای حسینی عبور 

نکردید؟! آیا در تلویزیون دسته های عزاداری 

روز داغِ عاش��ورا را ننگریستید؟ آیا هنگامی 

که کودکی بیش نبودید دلتان برای کوبیدن 

روی طبل یا بس��تن سربند س��بز رنگ و یا 

حتّی سینه زدن پر نمی کشید؟ آیا والدین تان 

هیچ گاه برای ش��ما از این شخصیت بزرگوار 

س��خن نگفتند؟! نمی دانم واقع��اً پارادوکس 

عجیبی ست! نکند شما هم مجبور به این کار 

ش��دید؟! نکند ادامه ی زندگی و یا جایگاه به 

اصطلاح رفیعت��ان را در گرو این کار دیدید؟! 
چه بگویم دنیای عجیبی شده است!

خانم صدر نمی خواه��م بیش از این وقت 

شما را بگیرم ش��اید در فکر نقشه ی دیگری 

باش��ید. امّا می خواهم به عن��وان یک زن که 

مقدس��اتش، ارزش هایش، دینش، اصلاً بهتر 

است بگویم زندگی و حیاتش توسط فردی که 

تا دیروز ایرانی و شاید مسلمان بوده به سُخره 

گرفته شده است از شما تقاضایی کنم: خودتان 

که هیچ جوابتان با همان که ش��ما را آفریده 

است؛ امّا می شود به عنوان مدافع حقوق بشر، 

حق ذایل شده ی بنده را از آموزگاران غربی تان 
باز پس بگیرید؟!

ممنون از اینک��ه نامه ی اینجانب را تا انتها 
مطالعه نمودید.

به عنوان تش��کر از جنابعالی تنها می توانم 

بگویم ان ش��الله حس��ین)علیه الس��لام( به 
فریادتان برسد.

خواندم  شمـا  از  نقلی  راستی 

زدایی  تقدس  بودید  گفته  که 

است.  مدرن  عصر  خاصیت 

سوالی داشتم که ممنون می شوم 

بدان پاسخ دهید و آن اینکه آیا 

صهیونیستی  و  غربی  آموزگاران 

نیز چنین  با مُقدسات خود  شما 

می کنند؟! یا خیر از آنان همچون 

گنجینه ای گرانبها و با آنکه عقلا 

با  نمی پندارندشان  صحیح  نیز 

اجازه ی  و  می کنند  یاد  احترام 

در  را  آنـان  ذات  به  توهیـن 

مهیب  جرمی  همچون  قانونشان 

تلقی می نمایند؟! دیگر اینکه چرا 

تیر آنها تنها و تنها دین اسلام را 

که  است  معلوم  می رود؟  نشانه 

شما دانش آموز باذکاوتی نیستید 

بدون  می گویند  آنان  هرآنچه  و 
اندکی تعقل به گوش 

جان می سپارید.

دانشجوی کارشناسی ارشد 
مطالعات زنان

دانشگاه تربیت مدرس

زهرا حمیدی سوها
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نامه ای خطاب به خانم صدر

ان شاالله امام حسین)علیه السلام(  به فریادتان برسد



- از عمل بینی ام راضی نیستم می خوام از 
دکتر... وقت بگیرم!

- چرا!؟من خیلی از فرم اش خوشم اومده 
می خواستم آدرس دکترت رو بگیرم.

مطالعه ی  روی  که  تمرکزی  همه ی  با 
هیاهوی  وجود  با  و  داشتم  کتابم 
دستفروشان مترو این مکالمه رو به خوبی 
روبروی من  که  دو دختری  به  و  شنیدم 
ایستاده بودند نگاهی کردم. به نظر هر دو 
بینی خوبی داشتند چه دختری که عمل 
کرده بود و چه اونی که متمایل به عمل 
کردن بود. ادامه ی مطالعه ی کتاب رو به 
لقایش بخشیدم و ذره بین چشام رو به کار 
گرفتم تا ایراد بینی دختر رو کشف کنم 
ذره بینم خیلی متمرکز در نقطه ی کانونی 
بود که دختر نگاهی سراسر تعجب انداخت 
و به نظرم با خودش گفت: بینی اینم نیاز 

به عمل داره.
در آماری که توسط دبیر انجمن جراحان 
پلاستیک و زیبایی بیان شده است ایران 
رتبه ی چهارم در جراحی بینی و رتبه ی 
دهم در جراحی زیبایی و پلاستیک دارد. 
پزشکانی  توسط  که  اشخاصی  اگر  البته 
عمل  به  اقدام  زیبایی  تخصص  بدون  که 

می کنند رو هم در آمارگیری سهیم کنیم 
ارتقا رتبه هم شامل حالمان می شود. 

 30 عمل  شدگان  کارشناسان  نظر  از 
درصد دچار ناهنجاری هستند! و اینجا زنگ 
درصد   70 که  درمی آید  صدا  به  خطری 
دیگر اگر ناهنجاری در شکل بینی ندارند 

چرا اقدام به عمل می کنند؟ 
برای اینکه صدای این زنگ را بلندتر کنیم 
تا همگان متوجه ی عمق فاجعه شوند نیاز 
هست یادآور شویم فراگیر شدن یک چیز 
به معنای لزوم استفاده از آن نیست فراگیر 
مناسب  بودن،  برای صحیح  دلیلی  بودن 

بودن و ترغیب برای انجام نیست.
وجود پزشکان متخصص و فوق متخصص 
در این زمینه، تبلیغات فراوان وسوسه کننده 
زیباتر شدن  و  عمل  بعد  و  عمل  قبل  از 
دختران و پسرانی که به عمل روی آوردند 
دلیل منطقی نیست برای انجام عمل! باید 
دید در ابتدا تعریف ناهنجاری شامل جسم 
می شود و سپس بعد از عمل، ناهنجاری رفع 

می شود یا خیر!؟
در  که  درصدی   70 تحلیل  برای  حال 
مسیر فراگیر بودن رفته اند و ناهنجاریی که 
لازمه ی آن عمل جراحی است، نداشته اند 

نیاز به تبیین هستیم.
نام  با  هست  اختلالی  آن  علل  از  یکی 
 )B.D.D( -»اختلال »بادی دیسمور فیک
که به افرادی اشاره دارد که برخلاف زیبایی 
که دارند خود گمان می کنند از دید دیگران 

نازیبا به نظر می رسند و به جای مراجعه 
به روانشناس برای حل مشکل خود اقدام 
که  افرادی  می کنند.  زیبایی  جراحی  به 
دچار این اختلال و وسواس های فکری از 
این قبیل هستند پس از عمل هم احساس 
حاصل  مطلوبیت  و  نمی کنند  زیبایی 
نمی شود و جراحی زیبایی را بارها تجربه 
می کنند و چهره ای مصنوعی را جایگزین 

خود طبیعی می کنند.
قضاوت  اهمیت  اینجا  در  دیگر  بحث 
اجتماعی است همان طور که آمارها بیان 
زیبایی  عمل  شیوع  سن  بازه ی  می کنند 
حقیقت  در  است.  سالگی   40 تا   18 از 
سنی است که افراد وارد فضای اجتماعی 
قضاوت  اینجا  در  و  شده اند  گسترده تری 
بیشتری  اهمیت  فرد  برای  اجتماعی 
پیدا می کند و چطور دیده شدن یکی از 
الویت های فرد می شود و من آرمانی، خود 
را تا حدودی با نگاه های دیگران می سازد. 
حال تیزی لبه ی تیغ زمانی بیشتر ملموس 
می شود که فرد در محیطی پرورش یافته 
باشد که فاقد امنیت بوده و یا سطح امنیت 
پایینی را تجربه کرده باشد. در این حالت 
فرد تشویش و اضطراب بیشتری در ساختن 
من آرمانی پیدا می کند و الویت این ساختن 

را برپایه ی نوع نگاه دیگران می گذارد.
مسئله ی دیگر همان رسانه ها و تبلیغات 
فراوان است که فراگیری این جراحی ها را 

درست و بجا نشان می دهند.

آن  رفع  برای  مسئله،  شناخت  از  پس 
نیازمند ارائه راهکارهایی هستیم:1. در ابتدا 
نیاز به تعریف زیبایی و معیارهای زیبایی 
بومی هستیم و اجرای برنامه ای برای بومی 
نگه داشتن این معیارها.2. ایجاد حس امنیت 
در فرزندان توسط خانواده ها زیرا گرایش به 
عمل جراحی زیبایی نشان از یک نا امنی 

روانی در فرد است. 3. مراجعه به مشاوران 
قبل از اقدام به عمل و ضرورت این اقدام 
در جواز عمل 4. بیان عواقب جراحی های 
زیبایی توسط پزشک. 5. رسانه ها به عنوان 
یک مولفه ی تاثیرگذار می توانند در کاهش 

این گرایشات نیز نقش بزرگی را ایفا کنند. دانشجوی کارشناسی ارشد 
مطالعات زنان 

سهیلا استیری
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تنوع طبیعی زیبایی شناسی
جهان شمول  اموری  زشتی  و  زیبایی 
زیبایی  انسان ها  همه ی  البته  نیستند. 
افراد  اما  می کنند،  درک  را  زشتی  و 
مناطق  جوامع،  تاریخی،  دوره های  در 
چه  این که  در  مختلف،  فرهنگ های  و 
زشت  را  چیزی  چه  و  زیبا  را  چیزی 
می دانند، متفاوت هستند. به عنوان مثال 
در تاریخ نه چندان دور کشور ایران، چاقی 
برای زن مایه ی زیبایی به حساب می آمد 

و زن لاغر ازنظر زیبایی پسندیده نبود.
اما امروز یکی از مهم ترین مواردی که 
می شود،  شمرده  زن  زیبایی  در  نقص 
چاقی است و زنان به هر مشقتی تلاش 
باریک  می کنند جسمی لاغر و کمری 
داشته باشند. ابرویی زیبا محسوب می شد 
که پیوسته و کمانی باشد؛ و ابروی پهن 
زشت نبود. اما امروز به وفور دیده می شود 
که زنان در اصلاح ابرو به مدل های کوتاه 
ابروی خود را  روی آورده اند و دنباله ی 
هر  زیبایی شناسی  بنابراین  برمی دارند. 

جامعه متفاوت از جامعه ی دیگر است. 

نقش الگوها در شکل دهی به زیبایی شناسی
عوامل  تأثیر  تحت  زیبایی شناسی 
مختلفی شکل می گیرد و قابل تغییر و 
عوامل،  مؤثرترین  از  یکی  است.  تربیت 
الگوها هستند. در این میان الگوپردازی 
توسط رسانه های تصویری، تأثیر مضاعف 
قهرمان های  یا  الگوها  با  زیرا  دارد؛ 
داستان های مکتوب یا اشعار تفاوت دارد 
و تمام خصوصیات ظاهری و رفتاری الگو 
مخاطب  مقابل چشم  در  جزئیات  با  را 
قرار می دهد. مثلاً در دوران جنگ سرد 
شوروی و آمریکا، همه ی ضدقهرمان های 
فیلم های هالیوودی قدبلند، شکم بزرگ 
و ابروهای پهن و شاخ شاخ شده داشتند 
ابروی  و  چشم  قهرمان ها  ضد  اکنون  و 
مشکی و ریش بلند و رنگ غیربور دارند و 
قهرمان ها لاغر، قدبلند و چشم آبی و بینی 
قلمی و دهان تنگ و کوچک و موهای 

بور دارند.
 زیبایی جنسی به عنوان ارزش اجتماعی

در همه ی دوره ها و جوامع، انحرافات 
داشته  وجود  بیش  و  کم  جنسی 
غیرشرعی  راه  از  افرادی  یعنی  است. 
و غیرمتعارف با هدف کام جویی، دچار 
اقدام  این  اما  می شده اند،  انحرافاتی 
به عنوان یک انحراف صورت می گرفته 
افرادی که مرتکب  است و حتی خود 
چنین عملی می شده اند نیز عموماً این 

احساس را داشته اند که عمل نادرستی 
انحرافات  اکنون  اما  می دهند.  انجام 
تلقی  نادرست  امری  نه تنها  جنسی 
ارزش  یک  به  تبدیل  بلکه  نمی شود، 
اجتماعی شده است؛ یعنی حتی یک 
دارای  و  نیست  نیز  خنثی  مسئله ی 
جذابیت  یعنی  است.  مثبت  ارزش 
عمومی  فضای  در  بیش تر،  جنسی 
تلقی می شود. مثلًا  ارزش  جامعه یک 
زنی که نظر تعداد بیش تری از مردان 
را به خود جلب کند احساس موفقیت 
و افتخار بیش تری می کند؛ همین طور 
جلب  بیش تری  زنان  برای  که  مردی 
توجه کند، احساس موفقیت بیش تری 

دارد.
در چنین شرایطی حضور در جامعه 
با جاذبه ی جنسی عمومیت می یابد و 
نیز،  هستند  مقیدتر  که  کسانی  حتی 
تلاش می کنند تا با سطحی از جذابیت 
جنسی در جامعه حضور یابند تا از این 

طریق، هم تا حدی به غریزه ی جنسی 
خود پاسخ داده باشند و هم از کسب 
موفقیت  احساس  و  اجتماعی  ارزش 
گسترش  البته  نمانند.  بی نصیب 
جذابیت جنسی در جامعه چه از سوی 
نیز دریافت  و  از سوی زن  و چه  مرد 
مانند  اموری  طریق  از  حداقلی  لذت 
نگاه حرام، نه تنها برای ارضای غریزه ی 
بلکه  نمی بخشد،  فایده ای  جنسی 
روی  بر  غریزه  بیش تر  فشار  موجب 

افراد می شود. 
 نیاز به جراحی زیبایی

فضای  اولاً  گذشت،  آن چه  طبق  بر 
جذابیت  در  رقابت  جامعه  عمومی 
جنسی را ایجاب می کند، و ثانیاً زیبایی 
دیگر منطقه ای نیست و زیبایی شناسی 
کشورها،  و  شهرها  اغلب  برای  واحدی 
حاکم شده است. به این ترتیب جایگاه 
می شود:  روشن  زیبایی  جراحی های 
افراد برای موفقیت در فضای اجتماعی 

ایجاد جذابیت جنسی حداکثری  برای 
از  ممکن  حد  تا  و  می کنند،  تلاش 
و  تحریک کننده  لباس های  برهنگی، 
که  وقتی  و  می کنند  استفاده  آرایش 
نمی کند،  راضی  را  آن ها  موارد  این 
به  امکان  میزان  به  شدن  زیباتر  برای 
که  می زنند  بتوانند دست  که  هرکاری 
از جمله ی آن ها جراحی زیبایی است؛ 
به واسطه ی  شد  گفته  که  همان طور  و 
فراگیر شدن زیبایی شناسی غربی، همه 
یک شکل را زیبا می دانند و بدون توجه 
به خصوصیات ویژه ی منطقه، فرهنگ، 
بینی  خود،  چهره ی  و  شهر  کشور، 
گونه های  یا  می کنند،  جراحی  را  خود 
قسمتی  یا  می سازند،  برجسته  را  خود 
از پوست خود را برمی دارند یا لب های 
انواع  با  یا  و  می سازند  متورم  را  خود 
داروها یارژیم ها هیکل خود را باریک و 
کشیده می سازند، تا به آن الگوی واحد 

جهان شمول نزدیک شوند.

پژوهشگــر

عبـاس معلمی

زیـر تیـغ زیبایـی

جراحی زیبایی؛ درد یا درمان؟!



دانشجو1: استاد حق ما دانشجوهاست 
که از حق غیبت مان که سه شانزدهم 

)3/16( است، استفاده کنیم. 
اس��تاد: ش��ما که دانش��جوی حقوق 
هس��تی، ح��ق رو در هم��ه ابع��ادش 

می شناسی؟
دانشجو1: یعنی چی استاد؟

اس��تاد: یعنی نگاه یک بعُدی به حق 
نداشته باشی، دیدت رو وسیع کنی، و 
در ابع��اد طولی و عرضی به حق توجه 

کنی.
دانشجو1: باز هم متوجه نشدم.

استاد: با یک مثال ساده شروع می کنم. 
در ای��ران همه دانش��جویان همین که 
وارد دانش��گاه ش��دند خود را محق، و 
بقیه را بدهکار خودش��ون می دانند. تا 

اینجا رو قبول دارید دیگه؟
- همه دانشجوها با سر و زبان و برخی 
با قیافه ای حق به جانب حرف اس��تاد 

رو تأیید کردند.
اس��تاد: هم��ه اف��راد در موقعیت های 
مختل��ف دارای حقوق��ی می گردن��د، 
امّ��ا این حقوق تا زمان��ی قابلیت اجرا 
دارد که ب��ه ضرر افراد دیگر نباش��د. 
مثلًا دانش��جو حق غیبت کردن، حق 
صحبت ک��ردن، ح��ق پاس��خ دادن و 
س��ؤال پرس��یدن رو داره، امّ��ا همین 

دانش��جوی گرامی نباید حق بقیه رو 
بده؟ مثلًا اگ��ر اکبری با حرف زدنش 
باعث بش��ه اصغ��ری نتون��ه به درس 
گوش بده، ح��ق اصغ��ری رو پایمال 
کرده. همین طور س��ایر افراد نسبت 
به تک تک شما حقی دارند که ممکن 
اس��ت مورد توجه قرار نگیرد. تا اینجا 

نظر مثبتتون چیه؟
- هم��ه لبخن��دی زدن��د و یک��ی از 
دانشجویان گفت نظر مثبتمون هنوز 
به جمع بندی نرسیده، و دوباره همه 

خندیدند.
استاد: اگر بخواهیم حق هر فردی رو 

بهش بدیم چه اتفاقی میفته؟
دانشجو2: خب همه به حق خودشون 

می رسند.
استاد: واقعاً خسته نباشید. این مدلی 

که جواب دادی دوس��ت دارم س��ؤال 
بعدی رو هم از خودت بپرس��م. حالا 
اگ��ر دادن ح��قِ ش��ما، به ض��رر فرد 

دیگری باشد چطور؟
دانش��جو2: استاد ش��رمنده هنوز این 

قسمت رو مطالعه نکردیم .
استاد: به خاطر حاضر جوابیِ در کمال 
ادبت، سؤال آسان تری ازت می پرسم. 
من به عنوان استاد نسبت به شما چه 

حقی دارم؟
رو  کار  اس��تاد،  باب��ا  ای  دانش��جو3: 

سخت تر کردید.
اس��تاد: اتفاق��اً س��خت تر از ای��ن هم 
خواهد ش��د. دانش��جوها نس��بت به 
اساتیدش��ون باید حقوق��ی رو رعایت 
کنند، مث��ل احترام گذاش��تن، انجام 
کاره��ای تحقیق��ی، پاس��خگویی به 

س��ؤالات، رعایت نظ��م و ... . علاوه بر 
اس��اتید، والدین هم نس��بت به درس 
خواندن ش��ما حقی دارن��د. این که از 
وقت خودت��ان برای درس اس��تفاده 

کنید نه چیز دیگری. 
ح��ال به ابع��اد طول��ی و عرضی حق 
برمی گردیم. همه انس��ان ها بدون در 
نظر گرفتن سن، جنسیت، سِمت، نژاد 
و ... با هم برابرند، و رعایت حقوق آنها 
در یک رابطه ی عرضی اس��ت. همین 
طور انسان نسبت به خودش هم باید 
حقوقی را رعایت کند. مثل حق حفظ 
حیات، برای همین خودکش��ی مجاز 
نیس��ت. با این توضیحات به نظر شما 

بعُد طولی نسبت به کیست؟
دانشجو1: استاد خدا هم نسبت به ما 

حقی داره، درسته؟

اس��تاد: بله دقیق��اً. خالق هس��تی ما 
را آفری��ده و براس��اس علم و دانش��ی 
که نس��بت به کل جه��ان دارد، به ما 
دس��توراتی داده و م��ا بای��د به خاطر 
علم و قدرت خداوند بر کل هس��تی، 
او را اطاع��ت کنی��م. فلاس��فه به این 
می گویند.  الطاعه"  حق خداوند "حق 
خداوند ب��ه عنوان یک موج��ود برتر 
نس��بت به انس��ان حق��ی دارد، و این 
مطلب قابل درک است. امّا موجودات 
دیگر که در رتبه پایین تری هس��تند 
چطور؟ آیا آنها هم نس��بت به انس��ان 

حقی دارند؟
دانش��جو4: ن��ه اس��تاد. چ��ه حق��ی 
می توانند داش��ته باش��ند؟ کم مونده 
بخواهی��م برای اونها ه��م حقی قائل 

شیم.
دانش��جو1: اس��تاد م��ا از خیر س��ه 
شانزدهم گذش��تیم، لطفاً دیگه ادامه 
ندی��د، ت��ا ما ب��ه کل جه��ان بدهکار 

نشدیم.
اس��تاد: اتفاقاً از مباحث مهم و حیاتی 
روز، همین مس��أله است که برخی از 

افراد اصلًا به آن توجهی ندارند.
دانشجو6: استاد بفرمایید. ما جنبه شو 

داریم.
اس��تاد: اگر بخواهی��م در مورد حقوق 
افراد یک دس��ته بندی داشته باشیم، 
در یک رابطه ی عرضی، خود انسان و 
انسان های دیگر بر او حقی دارند؛ و در 
یک رابطه ی طولی، خداوند به عنوان 
موجود برتر، و س��ایر موجودات غیر از 
انسان در س��طحی پایین تر نسبت به 

انسان حق دارند. 

م��ردی در تبعید ادبی! کتابی اس��ت 
که به زندگانی دانش��مند شهیر ایرانی 
پرداخته اس��ت. نادر ابراهیمی نویسنده 
مط��رح کش��ورمان در ای��ن کت��اب به 
زندگ��ی ملاص��درا نگاهی ن��و انداخته 
اس��ت.  ملاصدرا! دانشمند بزرگ اسلام 
و تشیع که دوران زندگانی چهار سلطان 
صفوی، من  جمله ش��اه عباس را درک 
کرده اس��ت و در اوای��ل جوانی از جانب 
علمای بزرگ هم عصر خویش، ملقب به 
»صدرالمتألهین« شده است؛ مُلّاصدرای 
شیرازی، شخصیتی که در باب عناوین 
فلسفی مطرح شده ی خویش، به مجادله 
و مباحث��ه ب��ا اعاظم علم��ا و حکمای 
سراسر بلاد اسلامی می پردازد و به قول 
نویس��نده_ که در بخش��ی از مکالمات 
ملاصّدرا و همسرش آمده_ هنوز آنقدر 
جوان است که نوجوانان در کوی و برزن 
او را به »الک دولک« دعوت می کنند، به 
خیال اینکه هم سن او هستند و یا کمی 

بزرگتر از آنها. 

ش��اید کمتر کتابی را بت��وان در باب 
زندگانی این ش��خصیت ب��زرگ یافت 
ک��ه هم روایی- داس��تانی باش��د و هم 
جملاتِ _ش��اید بتوان گفت_ غیرقابل 
فهم فلسفی و عرفانی ملاصّدرای جوان 
در آن گنجانده ش��ده باشد. در حقیقت 
از زیباترین بخش های کتاب، مناظرات 
و مجادلات ملّاصدرا با سایرین، از جمله 
اساتیدش است. کتابی است با جملاتی 
س��هل و ممتنع و به واقع ش��یرین، که 
خوراک ه��ر فرد جویای علمی اس��ت. 
زندگان��ی ش��خصیت های  مطالع��ه ی 
علمی _آن هم دانشمندان بزرگ کشور 
خودمان_ نه تنها آشنایی هر چه بیشتر 
زندگی آن��ان را برایمان فراهم می کند، 
بلکه خود به  مثابه نیروی محرکی است 
در جهت تش��ویق به کس��ب علم؛ چرا 
که آنان نی��ز در طریقت دانش متحمل 
سختی های بسیاری شده اند که اکنون 
لقب هایی اینچنین فاخر را تا پایان این 

گیتی بر دوش می کشند. 
خواندن این کتاب زیبا و شیرین را به 

تمامی علاقمندان پیشنهاد می کنم. 
و اکن��ون گزی��ده ای از ای��ن کتاب: 
»روزی، اس��تادی، طعن��ه زن��ان گفت: 

ملاص��درای عزیز! یکی از ش��اگردانت، 
در یکی از جلس��ات درس شما، از آنچه 
گفته اید یادداشت هایی برداشته است-

کلمه به کلمه. من و تنی از استادان قصد 
آن کرده ایم که این یادداشت ها را بدهیم 
با خطّ خوش بر کاغذی بنویس��ند تا بر 
دیوار مدرسه بکوبیم و جایزه یِ بزرگ به 
آن فردی بدهیم که بتواند این سخنان را 
به معنا نزدیک کند و یا از طریق تحلیل 
و تفسیر، مفهومی از درون آنها استخراج 
کند. با این کار مخالفتی که ندارید جوان! 
بله؟- خیر، حضرت استاد! امّا از هم اکنون 
به این اندیشه گرفتار آمده ام که اگر خود 
در این مس��ابقه شرکت کنم، آیا خواهم 
توانست این سخنان را به معنایی که بابِ 
طبعِ بزرگانی چون ش��ما باشد و در حدّ 
آگاهی شما را برس��انم، یا خیر، با معنا 
کردنِ این س��خنان، آنها را از ذهن وقّادِ 
شما اعاظم فلس��فه و حکمت، دورتر از 
حدّی که هست خواهم کرد. خداوند، به 
برخی از بندگان خود جسارت می بخشد 
و به برخ��ی وقاحت. ما از مصلحت خدا 
خبر نداریم؛ امّا شکی نیست که به شما، 

جز وقاحت، چیزی نبخشیده است...«. 

دانشجوی کارشناسی ارشد مطالعات 
زنان دانشگاه تربیت مدرس

منیره سادات میراحمدی

دانشجوی دکترای فقه  و حقوق

زهرا سمیعی زفرقندی

دو هفته نامه چشمه     شماره  بیست و هشت . نیمه دوم خرداد  مـاه 1395   دو هفته نامه چشمه     شماره  بیست و هشت . نیمه دوم خرداد  مـاه 1395    44فرهنگیفرهنگی

ی دانشمند را بهتر بشناسیم ملّا

حقوق متقابل من و تو!



اندیشه نجات موعود از فراگیرترین 
اندیش��ه های بشری اس��ت که سراغ 
این اندیش��ه را می توان در همه جا، از 
ادیان و فرهنگ های کهن و باستانی تا 
جنبش های نوپای دینی گرفت. شاید 
پس از اندیش��ة خدا ، هیچ فکری در 
میان ابنای بش��ر چنین فراگیر نشده 

باشد.
آخرالزم��ان در هالیوود مانند دیگر 
رویکردهایش ب��ر پایه اهداف و منافع 
م��ادی س��ردمداران یه��ودی آن به 

تصویر کشیده می شود. 
لژی��ون از فیلم ه��ای آخرالزمان��ی 
هالی��وود اس��ت ک��ه قرائ��ت عجیبی 
در  و  ارائ��ه می ده��د  آخرالزم��ان  از 
جه��ت ترویج غیرمس��تقیم اعتقادات 
صهیونیسم مسیحی بر می آید. در این 
نوش��تار به معرفی کوتاه صهیونیس��م 
مس��یحی پرداخته می ش��ود. پس از 
آن در تحلی��ل فیل��م لژی��ون، اثبات 
صهیونیس��تی بودن فیلم با بررس��ی 
خ��دا،  صف��ات  چ��ون  مولفه های��ی 
فرش��تگان و منج��ی در آن ص��ورت 

خواهد گرفت.
1. نخس��تین ویژگی منجی گرایی 
صهیونیس��م مسیحی اس��ت که نگاه 
اس��طوره ای ب��ه منجی موع��ود یعنی 
مس��یح دارد. ن��گاه اس��طوره ای ب��ه 
عیس��ی که آن را تا مقام الوهیت بالا 
می برند و پس��ر خداون��د می خوانند، 
نقطة اصلی بحران در سامانه اعتقادی 
صهیونیس��ت های مس��یحی است که 
همواره بر آن پای می فشارند. در قرآن 

کریم چنین می خوانیم: 
»و یهود گفتند: عُزَیر پسر خداست 
و نصاری گفتند: مسیح پسر خداست! 
این س��خنی اس��ت که تنها ب��ر زبان 
می رانن��د و با گفت��ار و کیش کافران 
مش��رک پیش��ین نزدیکی و مشابهت 
دارن��د، خدا آنها را هلاک و نابود کند. 
آن��ان را از حق به کج��ا می گردانند ؟ 

)توبه 30(
2. ق��وم برگزیده و نج��ات یافتگان 
پس از ظه��ور منجی: از دیگر عواملی 
که به تمایز صهیونیست های مسیحی 
از دیگران در باور به منجی می انجامد، 
باورمندی ایش��ان به برگزیدگی الهی 
مسیحی،  صهیونیسم  جنبش  اس��ت. 
خود را قوم برگزی��ده می داند و برای 
خویش تبار الهی س��اخته اس��ت. در 
بخش��ی از تورات تحریف شده همگام 
با این ادعای یهودیان، از قول خداوند 
چنین آمده است:»ارتداد ایشان )بنی 
اس��رائیل( را شفا داده، ایشان را مجاناً 
دوس��ت خواهم داشت، زیرا خشم من 

از ایشان برگشته است«.

3. بسترس��ازی برای ظهور منجی: 
صهیونیس��م مس��یحی معتقد اس��ت 
پیش از ظهور مس��یح، مراحلی چون 
گردهمایی یهودیان از سراس��ر جهان 
در فلس��طین و در نهای��ت، تش��کیل 
دولت اس��رائیل، انهدام مسجدالاقصی 
و صخره در بیت المقدس، بازس��ازی 
معبد س��لیمان، ش��روع جنگ نهایی 
آرماگدون و تس��ریع در ظهور مسیح 
ب��ا فراهم کردن مقدمات جنگ نهایی 

مقدس باید پیموده شود.
زاویه دید صهیون های مسیحی از پنجره 

لژیون
موضوع فیلم لژیون که با بودجه 26 
ملیون دلاری س��اخته شد. به قدری 
ج��ذاب می نمود که با اس��تقبال زیاد 
مردم آمریکا در هفتة اول مواجه ش��د 
و در رتب��ة دوم پرفروش ترین فیلم ها 
بعد از فیلم آواتار )2009( قرار گرفت، 
امّا خیل��ی زود و در هفته  های بعدی 
ای��ن اس��تقبال 61/1 % کاه��ش پیدا 
ک��رد. منتقدین هم روی خوش��ی به 
فیلم نشان ندادند. تنها در وب سایت 
Rotten Tomatoes ص��د نق��د از 
منتقدین مختلف بارگذاری شد که با 
توجه به این نقدها نمره 3/8 از 10به 

فیلم تعلق گرفت.
اس��توارت«  چارل��ز  »اس��کات 
کارگ��ردان، فیلم نام��ه نویس و تهیه 
کننده اجرایی این فیلم کارمند ارشد 

شرکت جلوه های بصری است.
مای��کل لیتواک و دیوید لانکس��تر 
دو تهی��ه کنن��ده این فیلم هس��تند. 

 Bold Film مایکل لیت��واک، رئیس
شرکت تولیدکننده فیلم لژیون است. 
»دیوید لانکستر« نیز هم رئیس و هم 
از تولیدکنندگان این شرکت می باشد. 
این دو، ش��ش فیل��م دیگ��ر را نیز با 
همکاری ه��م تهیه کرده ان��د. توزیع 
 Screen Gems این فیلم را شرکت
 Sony  ک��ه یکی از ش��عب ش��رکت
داش��ته  برعه��ده  اس��ت،   Picture
اس��ت. کارگردان در این فیلم س��عی 
کرده اس��ت از دو ح��وزة تکنیک های 
بیانی و روایی اس��تفاده کند. اجتماع 
تکنیک های بیانی چون نمای متوسط، 
بس��ته ،عکس جهت، نورپردازی ضد 

نور که برای برجس��ته ک��ردن بازیگر 
صورت می پذیرد و روایت داستانی در 
کنار هم در این فیلم حاکی از دیالوگ 

محور بودن فیلم است.
از آنجا لژیون زیرنظر یک س��ازندة 
جلوه ه��ای بص��ری کارگردانی ش��ده 
اس��ت، دارای جلوه های وی��ژة خوبی 
اس��ت که تأثیر زیادی در برانگیختن 
کنجکاوی مخاطب برای تماشای فیلم 
ت��ا آخر دارد حتّی اگ��ر محتوا برایش 

ناخوشایند باشد. 
تکنیک ه��ای روایی نم��ود بیرونی 
دارن��د. خودآگاهی آن کم اس��ت ولی 
دامنة گسترة اطلاعات بالاست .پایان 
فیلم بسته است و برای مخاطب جای 

هیچ سوال و ابهامی نمی ماند. 
محیط��ی ک��ه ای��ن فیلم ترس��یم 
می کند محیطی فرا آخرالزمانی است. 
ی��ک رس��توران در بیابان��ی برهوت، 
ش��بیه به محیط��ی ویران ش��ده که 
دسترس��ی به هیچ جا ندارد، البته در 
یک قسمت از فیلم، ما شاهد نشانه ای 
از فرارس��یدن آخرالزمان با فرو رفتن 
ش��هر در تاریکی )به معن��ای متوقف 

شدن زندگی و حرکت( هستیم.
در فیلم لژیون خدا از دست بشریت 
خسته شده است. او تصمیم می گیرد 
منج��ی را که کودکی زنازاده اس��ت و 
قرار اس��ت از زنی فاس��د متولد شود، 
ناب��ود کند. بدین منظ��ور میکائیل را 
برای انجام این مأموریت می فرس��تد؛ 
امّ��ا میکائیل تمرد می کن��د و با جان 

فشانی منجی را نجات می دهد.

سابقاً در فیلم های هالیوودی شاهد 
تجس��م خدا بوده ایم. خ��دا در کالبد 
انسان، به میان انسانها می آید و با آنها 
ارتب��اط برقرار می کند و از این ارتباط 
هدف��ی را دنبال می کند. در فیلم های 
“بروس توانا” و “ای��وان توانا” خدا در 
کالبد مردی س��یاه پوس��ت به زمین 
می آید و با این افراد ملاقات می کند. 
گروه دیگری از فیلم های هالیوودی، 
صفاتی را به خدا نس��بت می دهند که 
انتس��اب انس��انها هم ب��ه آن صفات 
ناپس��ند اس��ت. خش��م، جهل، نیاز، 
ضعف و ظلم )نعوذب��الله( ویژگی های 
خدا در فیلم لژیون اس��ت. در ابتدای 
فیلم این ف��راز از مزامیر داوود )7( به 
نمای��ش در می آید: »ای اطفال بیایید 
مرا بش��نوید و ترس خداوند را به شما 
خواهم آموخ��ت«. انتخاب این فراز از 
مزامیر و نمای��ش آن در ابتدای فیلم 
اشاره به مضمون و موضوع فیلم دارد؛ 
ترس از خداوند به س��بب خشم او از 
بندگان. اینک��ه در فیلم، ترس از خدا 
را به خاطر خش��م او می داند، نسبتی 
نادرس��ت اس��ت، چرا که با بررس��ی 
فرازه��ای م��ا قب��ل و بعد ای��ن فراز، 
درمی یابیم که منظور از ترس، خضوع 

و خشیت نسبت به خداوند است.
این فیلم با وجود اینکه آخرالزمان 
دینی اس��ت ولی مفاهیم ضد دینی از 
جمله نس��بت دادن صفات ناپسند به 
خداوند که ما در کتاب مقدس، عکس 

آن را شاهد هستیم در بر دارد.
سوژة دیگری که در این فیلم مورد 
هجوم قرار گرفته اس��ت، فرش��تگان 
هس��تند. ملائکه از دیدگاه دین اسلام 
ویژگی های منحصر به فردی دارند. از 
جمله ویژگی ه��ای ملائکه می توان به 
عل��م، قرب و کرامت اله��ی، عبادت و 

عصمت اشاره کرد. 
در ابت��دای فیل��م میکائی��ل که از 
فرم��ان خ��دا تمرد ک��رده اس��ت، با 
صورت��ی خونین از آس��مان به زمین 
می آی��د؛ بال هایش را ب��ا چاقو می برُد 
ت��ا از بندگی خدا خارج ش��ود. با این 
کار، ی��وغ بندگی خ��دا از گردن او باز 

می شود و به زمین می افتد! 
میکائیل ک��ه اکنون بدن��ی مادی 
دارد، همانند انس��انها سِلاح به دست 
می گیرد، مب��ارزه می کن��د و زخمی 
می ش��ود امّا نهایتاً در نبرد با جبرئیل 
شکست می خورد و می میرد به ماهیت 
مجرد خود باز می گردد و به ذرات نور 
تبدیل می ش��ود. ای��ن تناقض ها جای 

تأمل دارد!
فرش��تة دیگ��ری که در ای��ن فیلم 
به تصویر کش��یده می ش��ود حضرت 
جبرئی��ل اس��ت. فرش��تة مطیع خدا 
که برخلاف میکائیل دلس��وز بشریت 
نیس��ت. او برای انج��ام مأموریتی که 
میکائیل از پذیرش آن س��ر باز زد به 
زمین آمده اس��ت. همانند انس��انهای 
قرون وس��طی ب��ا گُ��رز می جنگد. از 
بال هایش به عن��وان یک ابزار جنگی 

استفاده می کند. 

موض��وع فیل��م لژی��ون ک��ه با 
بودج��ه 26 ملیون دلاری س��اخته 
ش��د. به قدری جذاب می نمود که 
با اس��تقبال زیاد م��ردم آمریکا در 
هفت��ة اول مواج��ه ش��د و در رتبة 
دوم پرفروش تری��ن فیلم ها بعد از 
فیلم آواتار )2009( قرار گرفت، امّا 
خیلی زود و در هفته  های بعدی این 
استقبال 61/1 % کاهش پیدا کرد. 
منتقدین هم روی خوش��ی به فیلم 
نش��ان ندادند. تنها در وب سایت 
Rotten Tomatoes صد نقد از 
منتقدین مختلف بارگذاری شد که 
با توجه به ای��ن نقدها نمره 3/8 از 

10به فیلم تعلق گرفت.
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دانشجوی کارشناسی ارشد حقوق عمومی 
دانشگاه تربیت مدرس

رویا طالبی

نگاهی به فیلم لژیون

صهیونیسممسیحی،قومبرگزیدهمیشود



اصولاً رفتار پیروان هر مکتبی- درست 
یا غلط- نشانه ای است بر زیبایی شعار ها 
و عقاید و ارزش های آن مکتب؛ چه آنکه 
انسان تحت تاثیر ارزش  هایش است و بر 
اساس اعتقاداتی که دارد رفتار می کند. 
پس طبیعی است که رفتار ما نشانه ای 
ما.  مکتب  ارزش های  زیبایی  از  است 
دیگران اسلام را آنگونه خواهند شناخت 
که ما رفتار می کنیم. هر چه که بر عالم 
رفتار  ماحصل  بد  و  از خوب  می گذرد 
اطاعت  از  دم  که  است  آنانی  کردار  و 
آنکه  حال  می زنند،  رسول  و  خداوند 
عمل کنند یا خیر. آنگاه که به سخنان 
اهل بیت عصمت و طهارت )سلام الله 
رجوع  غائب،  امام  بالاخص  و  علیها( 
می کنیم امر ظهور را به رفتار شیعیان 
از  بار سخن  هر  که  آنگاه  زده اند؛  گره 
بزرگترین واقعه تاریخ خلقت می کنند 
اگر نیک بنگریم تنها یک شرط را برای 
آن قائل شده اند و آن درستی و صحت 

رفتار شیعیان است. 
از سخنرانان  یکی  به  منتسب  سخنی 
معروف مذهبی را شنیدم که گفتند:»تا 
خوب  بدها  نشوند،  خوب تر  خوب ها 
ترجمانی  سخن،  این  و  نمی شوند«. 

است از ارتباط مابین دو آیه پنجم سوره 
مبارکه »ممتحنه« و دوم سوره مبارکه 
»صف«؛ آنگاه که در اولی- هر چند از 
و  السلام(  )علیه  ابراهیم  زبان حضرت 
واقع  در  ولی  است  شده  نقل  یارانش 
دعایی است که همیشه باید ورِد زبان 
همه مومنین باشد- می فرماید:»رَبَّنا لا 

تجَْعَلنْا فتِْنَةً للَِّذِینَ کَفَرُوا...«؛ بارالها ما 
و  مده.  قرار  کافران  گمراهی  عامل  را 
آنگاه که در دومی با خطابی عتاب گونه 
َّذِینَ  ال ُّهَا  أیَ می فرماید:»یا  مومنین  به 
آمَنُوا لمَِ تقَُولوُنَ ما لاتفَْعَلُون «؛ ای اهل 
ایمان چرا سخنی می گویید که عمل 
نمی کنید. و حتّی در آیه سوم همین 

سوره، تهدیدگونه بیان می دارد که:»کَبُرَ 
ما لاتفَْعَلُون «؛  تقَُولوُا  أنَْ   ِ اللهَّ عِنْدَ  مَقْتاً 
نزد خدا بسیار موجب خشم است که 
سخنی بگویید که به آن عمل نمی کنید.

بین خودمان بماند، اول مرتبه ای که از 
روی مصحفی با دقت سوره »ممتحنه« 
مورد  آیه  به  وقتی  می کردم  قرائت  را 

اشاره رسیدم دچار شک و تردید شدم؛ 
بسیار عجیب بود! آیا می شود یک بچه 
ابراهیم  راه  دهنده  ادامه  یک  شیعه، 
گمراهی  عامل  السلام(  )علیه  خلیل 
یک کافر خدانشناس باشد؟! شک تمام 
وجودم را فراگرفته بود، ولی به قرائت 
ادامه دادم تا به آیات اشاره شده از سوره 
مبارکه »صف« رسیدم؛ حس عجیبی 
داشتم. تازه معانی روایاتی که ظهور را 
متوقف بر رفتار، فهم و درک شیعیان 
می دانستند برایم قدری مکشوف شد! 
برای مرتبه اول تاکید چندین و چندباره 
عمل  وجوب حضور  بر  عزیزمان  رهبر 
را  انقلابی  اسلام  ارزش های  بر  مبتنی 
متوجه می شدم. ما خوب حرف می زنیم 
اسلام  شعار  می کنیم.  عمل  بد  لیکن 
ثبت  خود  نام  به  را  انقلاب  می دهیم، 
نمی کنیم  عمل  آنگونه  لیکن  کرده ایم 
که باید و شاید. آنگاه که دیگران ما را 
کمتر  رفتار  و  یافتند  انقلابی  مسلمان 
از حد انتظار ما را نشانه تفکر انقلابی 
تا  نمی بینند  دلیلی  دیگر  دریافتند، 
ما  که  باشند  استوار  عهدی  همان  بر 
ادعا می کنیم استواریم. و چه دردناک 
است که ما بزرگترین و بلکه تنها مانع 
ظهور باشیم . هزار و اندی سال است 
ولی  ماست  آن  از  بهترین سخنان  که 
لمَِ  آمَنُوا  َّذِینَ  ال ُّهَا  أیَ »یا  آیه  مصداق 
هستیم؛  ما  نیز  لاتفَْعَلُون«  ما  تقَُولوُنَ 
عمل  نیک  ولی  می گوییم  خوب  که 

نمی کنیم. 

 
شاید برای شما هم اتفاق افتاده است 
ناشایست  عمل  یک  انجام  از  بعد  که 
حتّی  و  کرده  سرزنش  را  خود  مدام 
خداوند  که  گفته اید  خودتان  با  بارها 
هرگز مرا نخواهد بخشید و تکرار این 
جمله افزون تر روح شما را آزرده است 
ولی باید بدانیم که خداوند مهربانتر از 
آن است که با چند گناه بنده ی خود 
در  دائماً  شیطان  ولی  بیندازد  دور  را 
باید  است.  انسان  کردن  امید  نا  حال 
بداند این نا امیدی القاء همان شیطانی 
است پس نباید به احساس منفی خود 
اعتنایی کند. در واقع ما با گناه، روح و 
قلب خود را خراب کرده ایم به حدی که 
دیگر عجایب عالم را نمی بینیم صدای 
تسبیح فرشتگان را نمی شنویم، عاشقانه 
نمی ریزیم  اشک  خداوند  دوری  از 
سرگرم  خدا  غیر  با  که  اینجاست  و 
می شویم و این سرآغاز غفلت است. در 
و  به عنوان »مانع«  علم اخلاق غفلت 
بیداری به عنوان »شرط لازم« تهذیب 
نفس، سیر و سلوک شمرده شده است. 
لازم است انسان توجه کند که ناقص 
است و باید کامل شود و مسافر است و 

به زاد، راحله و راهنما نیاز دارد.
از  بیداری  درباره  شعبانیه  مناجات  در 
خواب غفلت آمده: خدایا من غافل بودم 
و هیچ توفیق حرکت نداشتم مگر آنگاه 

که تو مرا بیدار کردی. پس هرگاه دلت 
برای یک کار خوب تنگ می شود حتماً 
به سراغ آن کار خوب برو امّا وقتی دلت 
برای یک کار بد تنگ شد آن را به تاخیر 
بینداز و سعی کن از زیر حرف دلت فرار 
در  موفقیت  رمز  مهمترین  این  کنی 
تعالی روح و مبارزه با هوای نفس است. 
الهی  الهامات  ما  دل  خوب  هوس های 
هستند و همان نسیم بیداری که باید 
بدهیم. در  قرار  را در معرض آن  خود 
مناجات شعبانیه امامان معصوم )علیهم 
السلام( به خدا عرض می کنند: خدایا ما 
از تو شاکریم که دل هایمان را از چِرک 
غفلت پاک کردی. منشاء هر آفتی که از 
بیرون دامنگیر ما می شود غفلت درون 
ماست و اگر در درون ما قلعه اعتقاد و 
التفات وجود داشته باشد آسیبی به ما 
نمی رسد. در روایات آمده هیچ پرنده ای 
در حال ذکر تیر نمی خورد و هر تیری 

به هر پرنده یا حیوان دیگر در میدان 
شکار اصابت کند در حال غفلت اوست.

آن  نفس  تهذیب  مهم  موانع  از  یکی 
خود  از  بیرون  به  همواره  ما  که  است 
می نگریم و از خود غافلیم در حقیقت 
از  فضول هستیم و نه عقول. در یکی 
خطبه های حضرت علی )علیه السلام( 
آمده است: ای انسان چه چیز تو را بر 
گناه جرئت داده... چرا همانگونه که به 
به خودت رحم  دیگران رحم می کنی 
نمی کنی. تو هرگاه کسی را در آفتاب 
و  می افکنی  سایه  او  بر  بیابی  سوزان 
هرگاه بیماری را ببینی که سخت ناتوان 
گشته از سر رحم بر او می گریی پس 
چه چیز تو را بر این بیماریت شکیبایی 
بخشیده و بر این مصائب صبور ساخته و 
چه چیز تو را از گریه بر خویشتن تسلی 

داده است؟
در حالی که هیچ چیز برای تو عزیزتر 

از خودت نیست... این خواب غفلتی که 
چشمت را فراگرفته با بیداری برطرف 

ساز... 
را  ما  عاشقانه  خداوند  که  بدانیم  باید 
در  را  ما  هیچگاه  پس  دارد  دوست 
نتوانیم  که  نمی دهد  قرار  امتحانی 
را در معرض  ما  و  برآییم  آن  از عهده 
معصیتی قرار نمی دهد که نتوانیم توبه 
کنیم. نا امیدی از چنین خدایی واقعاً 

گناه کبیره است.
همین امید و اطمینان به محبت خداوند 
و یادآوری آن رشد دهنده است. اگر باور 
کنیم هر امتحانی که از ما گرفته می شود 
تاثیرات آن تا ابد باقی خواهد ماند قبولی 
در یک امتحان را هم از دست نخواهیم 
داد نباید بترسیم کافی است از خداوند 
کمک بگیریم آنگاه بی شک در همه ی 

امتحانات قبول خواهیم شد.

یکی از موانع مهم 
آن  نفس  تهذیب 
است که ما همواره 
به بیرون از خود می نگریم و از 
خود غافلیم در حقیقت فضول 
یکی  در  عقول.  نه  و  هستیم 
علی  حضرت  خطبه های  از 
)علیه السلام( آمده است: ای 
انسان چه چیز تو را بر گناه 
همانگونه  چرا  داده...  جرئت 
می کنی  رحم  دیگران  به  که 
به خودت رحم نمی کنی پس 
چه چیز تو را بر این بیماریت 
این  بر  و  بخشیده  شکیبایی 
چه  و  ساخته  مصائب صبور 
چیز تو را از گریه بر خویشتن 

تسلی داده است؟
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دانشجوی کارشناسی ارشد بیوشیمی
 دانشگاه تربیت مدرس

فروزان نیک نداف

دانشجـوی کارشناسی ارشـد
مدیریت سازمان های دولتی

علی حسنی

شایـد برای شمـا هم اتفاق بیافتـد

)پی نوشت(
الاسلام  از سخنـان حجت  گزیـده ای 

پناهیــان
در  اخلاق  مراحل  کتاب  از  گزیده ای 

قرآن آیت الله جوادی آملی

به عمل کار برآید...
آنگاه که به سخنان اهل بیت عصمت و طهارت )سلام الله علیها( و بالاخص امام غائب، رجوع 
می کنیم امر ظهور را به رفتار شیعیان گره زده اند؛ آنگاه که هر بار سخن از بزرگترین واقعه 
تاریخ خلقت می کنند اگر نیک بنگریم تنها یک شرط را برای آن قائل شده اند و آن درستی و 
صحت رفتار شیعیان است. در عصر حاضر نیز امام عزیزمان اصلاح جامعه را متوقف بر اصلاح روحانیون 

می دانستند و رهبر گرانقدرمان هر مرتبه که دم از اصلاح جامعه می زنند، شرط آن را حضور 
جوانان مومن به انقلاب و رفتار انقلابی می دانند.



»دوستان س�عی کنند در همه اوقات-
بخصوص در م�اه رمضان- تلاوت قرآن 
را از یاد نبرند. قرآن نباید از زندگی تان 
حذف شود. تلاوت قرآن را حتماً داشته 
باشید؛ هر چه ممکن است. تلاوت قرآن 
هم با تأمل و تدبر اثر می بخشد. تلاوت 
قرآنی مطلوب اس�ت که انسان با تدبر 

بخواند و کلمات الهی را بفهمد.1
قرآن میزان انس��انیت است. قرآن انسان 
است که نوشته  شده و انسان قرآن است 
که مجسم شده است. آن  کس که با قرآن 
انس می گیرد خ��ود را پیدا می کند آن 
 کس که خود را پیدا می کند خدا را پیدا 
می کند. خدای تبارک و تعالی در ابتدای 
س��وره مبارکه »الرحمن« فرموده است: 
»الرحم��ن، علم القرآن، خلق الانس��ان، 
علمه البیان« این امر نشان می دهد که 
انس��انیت انس��ان به تعلّم معارف قرآنی 
اس��ت. بر پایه این آیات، خدای الرحمن 
قرآن تعلی��م داده و می دهد. اگر بگویند 
مهندسی تدریس می کند، یعنی درس 
هندسه می آموزد و... بر این اساس، جمله 
»الرحمن درس می دهد«، یعنی رحمت 
تعلی��م می ده��د و از بارزترین مصادیق 
رحمت و بهترین رحمت خدای رحمان، 
همین قرآن است، لذا فرمود:»الرحمن، 

علم القرآن«
در این آیات، خلقت انسان به دست ذات 
پاک باری تعالی، پس از مس��ئله تعلیم 
قرآن آمده است: »الرحمن، علم القرآن، 
خلق الانسان...«؛ نفرموده »خلق الانسان، 
علم الق��رآن« حال  آنک��ه نظم طبیعی 
اقتض��اء می کند که خدا انس��ان را خلق 
کند بعد قرآن را ب��ه او تعلیم دهد. چرا 
این نظم را بر هم زده؟ برای آنکه بگوید: 
تا کس��ی در مکتب »الرحمن« قرآن فرا 
 نگیرد، انسان نمی شود و تا انسان نشود، 
س��خن او بیان نیست، بلکه مبهم است؛ 

یعنی دانسته نمی شود، چه می گوید و به 
سخن دیگر، بر پایه هوا سخن می گوید و 
بر اساس هوس کار می کند؛ مانند بهایم 
که کارشان مبهم است و شفاف و مبرهن 
و مس��تدل نیست، پس اینان نیز بهیمه 
هس��تند؛ نه بیان قول��ی دارند و نه بیان 
فعلی؛ فعلی بیان است که فاعل آن انسان 
باش��د و کسی انسان است که اهل قرآن 
باشد، لذا ذات اقدس الهی نخست از قرآن 
و سپس از انسان و بیان سخن می گوید. 
این ترتیب و تنظیم نش��ان می دهد که 
انسانیت، پس از تعلیم قرآن پدید می آید، 
بنابراین تعلیم معارف قرآن است که به 
روح انس��ان شرافت و وجودی می دهد و 
انشای چنین خلقی است که »فتبارک 
الله احسن الخالقین2« را به دنبال دارد و 
دمیدن چنین روحی است که امر سجده 
را در پی می آورد:»فاذا س��ویته و تفخت 

فیه من روحی فقعوا له سجدین«3 
بنابرای��ن می توان نتیجه گرفت که بیان 
بودن که عامل اصلی انسانیت است، در 
پرتو تدبر و تأمل در قرآن ایجاد می شود 
و تا انس��ان در محضر قرآن ش��اگردی 
نکند، نمی تواند رفتارهایی بیّنه و روشن 
از خود بروز دهد؛ از طرف دیگر می توان 
گفت، از آنجا که انسان موجودی متفکر 
و اندیشمند اس��ت، کار خود را بر محور 
اندیشه انجام می دهد و تفکر او در تنظیم 
کارش مؤثر است؛ به  طوری که نه می توان 
تفکر را از انسان گرفت که نیندیشد، نه 
می ت��وان کار و کوش��ش را از او س��لب 
کرد که عاطل بمان��د، و چون موجودی 
جامد، ایس��تا گردد و فعالیتی نداش��ته 
باش��د؛ و نه می توان پیون��د بین علم و 
عملش را نادیده گرفت؛ بنابراین، حیات 
انسان یک زندگی آمیخته از علم و عمل 
اس��ت. یعنی انسان گذشته از اینکه یک 
موجود فعال و آگاه است، آگاهی و دانش 

او، در ترس��یم خطوط فعالی��ت او مؤثر 
اس��ت و کار او نیز از بینش او اس��تمداد 
می نماید؛ به  طوری که علم او پایه عمل 
او ب��وده، عمل او از علمش مایه می گیرد 
که این خود معنای حیات است. علمی 
که در عمل ظهور نکند و هندسه کار را 
تنظیم ننماید و عملی که دستوراتش را 
از علم نگیرد و رهبری اندیشه را نپذیرفته 
باشد، انسجامی بین آنها نبوده، هر یک 
جدای دیگری اس��ت و در نتیجه حیات 
که هماهنگی علم و عمل است، محقق 
نشده و موجودی که میان علم و عملش 
هیچ گونه رابطه ای نباش��د، زنده نخواهد 
ب��ود؛ چون موج��ود زنده عبارت اس��ت 
ادارک فعالی که رهب��ری علم و پیروی 
فعل در او محقق باشد. چون حیات انسان 
به اندیشه و کارش بسته است و تفکر و 
فعالیتش در زندگی او تأثیر به س��زایی 
دارن��د، بنابراین هر چه علم او عمیق تر و 
کار او حکیمانه ت��ر و پیوند بین دانش و 
کوشش او ناگسستنی تر باشد، حیات او 
معقول ت��ر وزندگی او پربارتر خواهد بود؛ 
زیرا اهمیت حیات به اهمیت ارکان اولی 
ب��وده، ارزش آن به مقدار ارزش پایه های 
اوست و درنتیجه بهترین حیات که همان 
»حیات جاوید« می باشد، در پرتو بهترین 
علم و س��ودمندترین عمل، و هماهنگی 
خلل ناپذیر بین آن دانش و این کوشش 
اس��ت. چون هدف والای وحی آسمانی 
احیای انسانیت است لذا در ره آورد انبیاء 
اهتمام فراوانی نس��بت به سه اصل فوق 
مبذول گردیده است؛ زیرا با تحقق آن ها 
حیات پیدا می شود و حیات اگر تحلیل 
شود به آن س��ه اصل برمی گردد )یعنی 
اصل علم، اصل عمل، و اصل رهبری علم 
نس��بت به عمل و پیروی عمل از علم(4 
بنابراین انس��ان برای رس��یدن به مقام 
والای انسانیت باید در پرتو تدبر در قرآن 

علم لازم را برای زندگی سعادتمند محیا 
کند و با عمل صالح و زندگی شرافتمندانه 
زمینه را برای درک و تدبر بهتر و اصیل تر 
قرآن فراهم آورد. در واقع قرآن در ایجاد 
عقیده و انگیزه انس��ان نقش بس��زایی 
دارد به عبارتی به  وس��یله تدبر در قرآن 
می توان از لحاظ نظری، فکری و ذهنی 
به یک نظام منطقی کلی دست پیدا کرد، 
بطوری که قرآن میزانی برای اندیش��ه و 
افکار انس��ان گردد، ب��ه زندگی او جهت 

دهد و او را به سمت عمل تحریک کند.
قرآن معجزه است؛ معجزه بودن قرآن، از 
جنس معجزه بودن عصای موسی، شتر 
صالح و... نیست. قرآن معجزه است برای 
عقل بش��ر، برای روح بشر، برای فطرت 
بشر. اعجاز قرآن در ساختن انسان است، 
اعجاز قرآن در س��اختن جامعه انسانی 
اس��ت. در واق��ع اعجاز ق��رآن در تربیت 
انس��ان و به  تبع آن تربیت جامعه است، 
ملتی که مردم��ش در قرآن تدبر کنند 
و به قرآن عمل کنند هدایت می ش��وند 
و به قله ه��ای رفیع پیش��رفت مادی و 
معنوی نائل می شوند؛ در مورد برتری و 
جامعیت قرآن؛ امام صادق )علیه السلام( 
نیز می فرمایند: »خداوند، بیان هر چیزی 
را در ق��رآن نازل ک��رده به گونه ای که به 
خدا قسم هیچ یک از نیازمندی های بشر 
را فروگذار نکرده اس��ت«. یعنی با تدبر و 
عمل به قرآن می توان یک جامعه بسیار 
متمدن و پیشرفته دینی را ایجاد کرد؛ آن 
مدینه فاضله ای که انتظارش را می کشیم 
از پی��اده ش��دن همین ق��رآن حاصل 
می ش��ود. درواقع معجزه بودن قرآن در 

هدایت انسان و جامعه است.
در نهای��ت می ت��وان گفت ک��ه تدبر در 
قرآن، و قرآنی شدن افعال ما سبب ظهور 
منجی نیز می  شود در واقع ما دنبال امام 
زمان هس��تیم، می خواهیم ام��ام زمان 

)علیه الس��لام( ظهور کنند، امّا ظهور آقا 
منوط اس��ت به اینکه ما و امت ما سراغ 
قرآن بروند. پیامبر عظیم  الش��أن اسلام 
فرموده اند: »انهّم��ا لن یفترقا حتی یردا 
علی الحوض....« قرآن و عترت تا قیامت 
از هم جدا نیستند؛ یعنی این امام زمان 
نیست که گمشده ش��ده یا غائب شده. 
این مائیم که غائبیم. ما فاصله گرفتیم از 
ام��ام. نه امام از ما. چرا امت از امام فاصله 
گرف��ت؟ چون از قرآن فاصله گرفت. چه 
طور می شود دوباره به محضر امام رسید؟ 

باید دوباره به محضر قرآن برگشت.

است؛  معجزه  قرآن 
معجزه بودن قرآن، از 
عصای  بودن  معجزه  جنس 
موسی، شتر صالح و... نیست. 
قرآن معجزه است برای عقل 
برای  بشر،  روح  برای  بشر، 
فطرت بشر. اعجاز قرآن در 
اعجاز  است،  انسان  ساختن 
قرآن در ساختن جامعه انسانی 
است. در واقع اعجاز قرآن در 
آن  به  تبع  و  انسان  تربیت 
تربیت جامعه است، ملتی که 
مردمش در قرآن تدبر کنند 
و به قرآن عمل کنند هدایت 
رفیع  قله های  به  و  می شوند 
پیشرفت مادی و معنوی نائل 

می شوند؛

معرفتدو هفته نامه چشمه     شماره  بیست و هشت . نیمه دوم خرداد  م�اه 1395    7

دانشجوی دکترای مدیریت دولتی
 دانشگ�اه تربیت مدرس

فاطمه رحمانی

قرآن میزان انسانیت است. قرآن انسان است که نوشته  شده و انسان قرآن است که 
مجسم شده است. آن  کس که با قرآن انس می گیرد خود را پیدا می کند آن  کس که خود 
را پیدا می کند خدا را پیدا می کند. خدای تبارک و تعالی در ابتدای سوره مبارکه »الرحمن« فرموده 
است: »الرحمن، علم القرآن، خلق الانسان، علمه البیان« این امر نشان می دهد که انسانیت انسان 

به تعلمّ معارف قرآنی است. بر پایه این آیات، خدای الرحمن قرآن تعلیم داده و می دهد.

)پی نوشت(
1. قس��متی از بیانات رهبر معظم انقلاب اسلامی در دیدار اعضای هیئت دولت درباره 

تدبر در قرآن 84/7/17
2. مومنون 14

3. حجر 29- آیه الله جوادی آملی، تفسیر انسان به انسان
4. سرچشمه اندیشه، جلد 4، حضرت آیت الله جوادی آملی

پای درس الرحمن



روزه داری علاوه بر آثار و فواید معنوی 
اثرات  دارای  دارد  انسان  روح  بر  که 
جسمی مفید بسیار زیادی نیز می باشد. 
مبارک  ماه  شدن  مصادف  به  توجه  با 
رمضان با ایام امتحانات، شاید این باور 
غلط در بین برخی از دانشجویان وجود 
و درس  مطالعه  امکان  که  باشد  داشته 
داری  روزه  شرایط  در  کارآمد  خواندن 
ممکن نیست. ولی در صورتی که روزه 
داری و مطالعه مطابق با اصول صحیحی 
انجام بگیرد امکان مطالعه کارآمد همراه 
از فیوضات  با روزه داری و بهره مندی 

این ماه مبارک وجود خواهد داشت.
ماه  در  صحیح  تغذیه  برای  توصیه هایی 

مبارک رمضان
بدن  انرژی  بیشترین  که  آنجایی  از 

بایستی در وعده ی سحری تامین شود 
به هیچ عنوان این وعده را حذف نکنید. 
یا  بودن  آماده  به  توجه  با  کنید  سعی 
خود  شدن  بیدار  زمان  سحری،  نبودن 
را به گونه ای تنظیم نمایید که فرصت 
با  سحری  نمودن  صرف  برای  کافی 
آرامش داشته باشید. هر چه آرامتر غذا 
بخورید از ورود یکباره مقدار زیادی غذا 
و مایعات به معده و تجمع آنها جلوگیری 
می کنید و هضم غذا نیز راحت تر خواهد 

بود.
بهتر است برای وعده ی سحری از یک 
برنامه غذایی کامل که حاوی پروتئین، 
باشد  مناسب  چربی  و  کروبوهیدرات 
سحری  می شود  توصیه  کنید.  استفاده 
مانند یک وعده غذایی ناهار باشد. مواد 
پرچرب و سرخ کردنی مانند کوکوسبزی 
و کوکوسیب زمینی، کتلت، گوشت های 
سرخ شده، ماهی سرخ شده، فست فودها، 
سوسیس و کالباس، غذاهای ادویه  دار و 
انواع سس ها در این وعده کمتر استفاده 
شود چون گوارش را دچار مشکل خواهد 
برای  انتخاب ها  بهترین  از  یکی  کرد. 

بخارپز،  و  پز  آب  غذاهای  سحر  وعده 
برنج و خورش  های کم چرب است.

قندی  مواد  حاوی  و  سبک  را  افطار 
از  کنید.  استفاده  حجم  کم  و  ساده 
خوردن مواد قندی سالم از جمله خرما 
و عسل ترجیحاً همراه با شیر یا آب ولرم 
در آغاز افطار غافل نشوید. حدود نیم تا 
میل  شام  هم  افطار  از  بعد  ساعت  یک 
کنید، که ترجیحاً غذاهای حاوی غلات 
و حبوبات پایه غذاهای این وعده باشد. 
خوردن غذاهای ساده ای مثل آبدوغ خیار 
یا نان و پنیر و سبزی همراه با گردو نیز 

برای شام مفید است.
بهترین زمان برای تامین آب بدن در 
حوالی  تا  افطار  بین  فاصله  رمضان  ماه 
با  فاصله  این  در  می باشد.  نیمه شب 
چای کمرنگ،  آب،  تدریجی  خوردن 
مورد  آب  آبدار،  میوه های  و  آب میوه 
نیاز بدن را در طول روز تامین نمایید. 
خوردن میوه های آبدار از جمله هندوانه 
و خربزه در این ساعات توصیه می شود. 
چای حتماً کمرنگ میل کنید تا باعث 
دفع بیش از حد مایعات از بدن نشود. 

ترجیحاً شبها ترکیبات کافئین دار مثل 
قهوه و نوشابه و همچنین غذاهای آماده 
ضمن  غذاها  قبیل  این  نکنید.  مصرف 
ایجاد  و  مضر  نگهدارنده  مواد  داشتن 
مصرف  صورت  در  گوارشی  ناراحتی 
دفع  افزایش  و  وزن  اضافه  باعث  مکرر، 
مایعات بدن و اختلالات خواب خواهند 
زیاد  نمک  مصرف  از  همچنین  شد. 
خودداری کنید، چون نمک سبب دفع 
در  تشنگی  احساس  و  بدن  از  مایعات 

ساعات روز خواهد شد.
توصیه هایی برای مطالعه کارآمدتر در ماه 

مبارک رمضان
ماه  این  در  مطالعه  ساعات  بهترین 
سحر تا چند ساعت قبل از اذان مغرب 
نهایت  ظهر  تا  کنید  سعی  می باشد. 
استفاده را از زمان ببرید و بعد از ظهر 
فشار کمتری به مغز بیاورید چون سریعاً 
قند خون مصرف شده و ساعات منتهی 
به افطار برای شما قابل تحمل نخواهد 
استراحت  از مطالعه می توانید  بعد  بود. 
هم  که  بخوابید  ساعتی  چند  و  کنید 
کمبود خواب شب رو جبران کنید و هم 

گرسنگی رو کمتر احساس کنید. حدود 
مطالعه  برای  افطار،  از  پیش  دو ساعت 
عمیق و فراگیری مطلب، زمان مناسبی 
نیست ولی در صورت تمایل، می توانید 
مطالب  روزنامه ای،  مطالعه  صورت  به 

نسبتاً سبک را بخوانید.
زمان  افطار  از  پس  ساعات  همچنین 
مناسبی برای مطالعه محسوب می گردد؛ 
پیشنهاد می شود که حدود یک ساعت 
را  خود  مطالعه  افطار  صرف  از  پس 
به هیچ وجه خواب  نمایید. ضمناً  آغاز 
شبانه را نباید حذف کنید چون اختلال 
هم  به  و  تمرکز  کاهش  باعث  خواب 
گوارش  دستگاه  نرمال  خوردن حرکات 
باعث  امر  این  و سوءتغذیه خواهد شد، 

افزایش سطح استرس نیز می شود. 
آخرین توصیه ای که برای دانشجویان 
می شود این است که از هم اکنون نسبت 
به امتحانات برنامه ریزی داشته و مطالعات 
مربوط به امتحانات را آغاز نمایند تا در 
کمتری  استرس  و  فشار  امتحان  ایام 
متحمل شده و با فراق خاطر از فیوضات 

ماه مبارک رمضان بهره مند گردند.

 در ماه مبارک رمضان مانند سایر اوقات، 
باید سه اصل کلی در تغذیه سالم “تنوع، 
مغذی”  مواد  )دانسیته(  کالری  و  تعادل 
از  یعنی استفاده  را رعایت نمود. "تنوع" 
گروه های شش گانه اصلی غذایی شامل 
غلات، شیر و لبنیات، سبزی ها، میوه ها، 
گوشت ها و روغن و چربی ها. "تعادل" به 
معنی مصرف کافی و منطقی گروه های 
مختلف غذایی، به طوری که از کم خوری 
مثال  عنوان  به  شود.  پرهیز  پرخوری  و 
یک فرد سالم، روزانه به 2-4 واحد میوه 
نیاز دارد. بنابراین مصرف بیشتر از مقدار 
4 واحد به خصوص صیفی جات منجر به 
افزایش کالری دریافتی می شود. "دانسیته 

مواد مغذی" یعنی اینکه ترجیحاً از مواد 
و  کمتر  کالری  که  شود  استفاده  غذایی 
بعنوان  برخوردارند.  بالاتری  مغذی  مواد 
مثال، دریافت زولبیا، بامیه، شیرینی جات و 
آب میوه های شیرین که کالری بالا و مواد 
مغذی کمی دارند، باید به حداقل رسانده 
شود. در مجموع در ایام ماه مبارک رمضان 
توصیه می شود همانند ایام غیر روزه داری، 
و 2 میان وعده  اصلی  2-3 وعده غذای 

صرف شود.
افطــار

لیوان  یک  با  افطاری  وعده  است  بهتر 
آب جوش یا چای کمرنگ به همراه یک 
عدد خرما شروع شود. بعد از چند دقیقه، 
مصرف غذاهای سبک و مختصر که حاوی 
گروه های مختلف غذایی از جمله شیر و 
لبنیات، میوه، سبزی، نان و غلات باشد 
مناسب می باشد. مصرف نان، پنیر و سبزی 
که یکی از عادات غذایی ایرانیان می باشد 

نیز بسیار مناسب است. در مجموع توصیه 
می شود که ویژگی غذای مصرفی در وعده 
افطاری مشابه غذای مصرف شده در وعده 
شام باشد. البته مصرف دو وعده افطاری 
ایجاد  برای فرد  سبک مشکل خاصی را 
نمی نماید. بهتر است از مصرف آب سرد 
و یا آب میوه های سرد و شیرین در شروع 

افطار اجتناب شود.
سحــر

خصوصیات و ویژگی وعده سحری بهتر 
است مشابه وعده ناهاری باشد تا از ایجاد 
شود.  پیشگیری  روز  طول  در  گرسنگی 
توصیه می شود که همه گروه شش گانه 

غذایی در وعدة سحری مصرف شود.
بهتر است موارد ذیل در وعده سحری 

رعایت شود:
سحر  وعده  در  زیاد  چای  مصرف   -1
به دلیل افزایش دفع ادرار منجر به ایجاد 

تشنگی می شود.

2- مصرف شیرینی زیاد در وعده سحر 
به دلیل افزایش ترشح انسولین باعث افت 
قند در طول روز شده و می تواند گرسنگی 

را به دنبال داشته باشد.
3- مصرف مناسب و منطقی سبزی و 
میوه در وعده سحر، علاوه بر تأمین مواد 
مغذی مورد نیاز روزانه، به دلیل دارا بودن 
فیبر و آب کافی از گرسنگی و تشنگی فرد 

در طول روز جلوگیری می کند.
4- مصرف آب زیاد در وعدة سحری به 
منظور بیم از تشنگی در طول روز، علمی و 

منطقی نمی باشد.
5- مصرف نمک زیاد در وعدة سحر به 
دلیل تحریک تشنگی در طول روز مناسب 

نمی باشد.
در  پروتئینی  غذاهای  زیاد  مصرف   -6
وعدة سحر به دلیل افزایش دفع ادرار و 
تحریک نمودن تشنگی، مناسب نمی باشد.

7- غذاهای پرچرب باعث ایجاد تشنگی 
در طول روز می شود. توصیه می شود که 
غذای مصرفی در وعدة سحر کم چرب و 

کم روغن تهیه شود.

دانشجوی دکترای ژنتیک 
پزشکی دانشگاه تربیت مدرس

جواد بهروزی

دانشـجـوی دکتـرای آمـوزش 
سـامت  ارتقـای  و  بهداشـت 
مدرس تربیــت  دانشـگـــاه 

آزیتا ظهیری

توصیه هایی برای روزه داری در ایام امتحانات

افطار را سبک و حاوی مواد قندی ساده و کم حجم 
استفاده کنید. از خوردن مواد قندی سالم از جمله خرما 
و عسل ترجیحاً همراه با شیر یا آب ولرم در آغاز افطار 
غافل نشوید. حدود نیم تا یک ساعت بعد از افطار هم شام میل 
کنید، که ترجیحاً غذاهای حاوی غلات و حبوبات پایه غذاهای این 
وعده باشد. خوردن غذاهای ساده ای مثل آبدوغ خیار یا نان و پنیر 

و سبزی همراه با گردو نیز برای شام مفید است.

دانستنی های تغذیه در ماه رمضان

دو هفته نامه چشمه     شماره  بیست و هشت . نیمه دوم خرداد  مـاه 1395    8سامت



چند روز پیش رفتم سمت آب  انبار تا 
از اونجا، کل روستا و محله مون رو ببینم. 
دوربین  رسیدم  که  خیشخان12  بالای 
درآوردم  کوله  توی  از  رو  دوچشمی م 
اونجا  آخه  زدن.  دید  به  کردم  شروع  و 
بلندترین جای روستاست. همین  طور که 
قشنگیِ روزهای آفتابیِ اردیبهشت رو نگاه 
می کردم لنزم افتاد روی یک سردر بزرگِ 
خشتی که با قوس بزرگ ساسانی و رنگِ 
قرمزِ اخُرایی ش، از توی دوربین خیلی ابهت 
داشت! سرم رو گردوندم سمت پایین؛ یه 
نگاه به گنبدِ خشتیِ جمع و جورِ آب  انبار 
انداختم و دوباره از توی دوربین، سردر رو 
نگاه کردم. نه...! واقعا از این دور ابهت داشت!

که  رو  زیرش  قوس  چرا  نمی دونم  امّا 
دیدم ناخودآگاه یادِ ماجرای "نعلِ وارون" 
 افتادم! برام جالب شد. لنز رو آوردم پایین تر. 
زیر  قزلباش ها  هیبت  با  نفر  چند  دیدم 
رو  آدم ها  ورودِ  جوازِ  و  وایستادَن  سردر 
وارسی می کنن. اصلاً هم شوخی نداشتن! 
اگه خدای نکرده کسی جوازش، ناقص یا 
اصلًا  اون  وقت....  بود؛  مشکوک  دلیلش، 
بی خیال، مگه ما فضولِ کارهای مردم یم؟! 
داشتم می گفتم؛ تو فکر نعلِ وارون بودم که 
یکهو خندم گرفت. آخه اونهایی که از زیر 
سردر رد می شدن انگار داشتن از توی قیف 
رد می شدن! البته از طرف باریکش... مثل 
این که  برای  بعضی هاشون  وارون"!  "قیفِ 
از اون سردر رد بشن چه تلاش تقََلاها که 
نمی کردن! امّا همین   که از اون سردر رد 
می شدن... دیگه کسی کاری به کارشون 
جواز  نه  سوال  پرسشی...  نه  نداشت! 

مجوزی... نه حال  احوالی...
نقابِ کلاهَم رو آوردم پایین تر تا آفتاب 
چشمم رو نزنه. یه کم با خودم فکر کردم. 
نمی دونم؛ شاید هم این سردر مال یکی از 
قیف های وارونه ی محله مون باشه. آخه ما 
به اسم  تو محله یه چیزی داشتیم  قبلاً 
راحت  خیلی  آدم ها  که  "مکتب خونه" 
می رفتن اونجا و از علم مکتب دارها و محتوای 
کتاب ها چیز یاد می گرفتن و در موردش 
فکر می کردن؛ تا خودشون بتونن کتاب های 
بهتری بنویسن و بقیه برن کتاب های اونها 
رو بخونن و فکر کنن و کتاب های بهتری 
بنویسن و همین طـــــور بره جلو تا همه 
بتونن بخونن و فکر کنن و بنویسن. امّا از 
اون دوره ای که مکتب خونه ها تعطیل شد؛ 
بعضی ها گفتن باید "مدرک خونه" باز کنیم. 
در اصل، مدرک خونه مال طرف محله ی 
"حسین آپشن" این ها3 بود. خداییش خیلی 
هم به محله شون کمک کرده بود. یعنی به 
قول خودشون رشدشون به  خاطر همین 
قضیه بود. برای همین هم هست که خیلی 
اگه  ما هم گفتیم  ادعاشون می شه. پس 
بهتر  اوضاعمون  بزنیم حتماً  مدرک خونه 
می شه. مدرک خونه زدیم؛ امّا اون طورها که 
فکر می کردیم نشد! آخه مدرک خونه ی ما 
جایی  بود که آدم ها به سختی می اومدن 
توش و به  جای کتاب، پیشِ مدرک دارها 
فکر  جای  به   بعدش  می خونن!  درس 
کردن، درس هاشون رو پس می دادن و در 

عوض ش مدرک می گرفتن! آخرش هم به  
جای کتاب نوشتن، وامیستادَن تا تو محله ی 
حسین آپشن این ها  محله ی  یا  خودمون 
یه کاری گیر بیارن! این شد که بعضی ها 
گفتن: مدرک خونه خوبه هـــا... امّا شده 
مثل قیف وارونه؛ باید یه کاری بکنیم! هر 
کسی یه چیزی گفت. یکی گفت قیف رو 
ببریم؛  رو  لوله ش  یکی گفت  برگردونیم؛ 
یکی  بذاریم؛  به  جاش خمره  یکی گفت 
دیگه گفت اصلاً قیف می خوایم چیکار؟ یه 
وضعی شده بود که نگو! اصلاً بی خیال؛ مگه 

ما فضول کارهای مردم ایم؟!
کنجکاو شدم ببینم پشتِ این سردر چیه. 
لنز رو گردوندم. یه جَده ی4 دراز دیدم که 
توش پر درخت و علف و سرسبزی بود؛ امّا 
همون  آدم هایی که از اون سردر با شور و 
تقلا رد می شدن، یه جوری توی این جده 
خروس خون  از  انگاری  که  می رفتن  راه 
رفتن سرِ کُلهِ و پنج  شیش خروار سوخت 
جمع کردن، آوردن سرِ بنُِه! بعضی هاشون 
که اصلاً انگار تو این دنیا نبودن؛ یه  جوری 
بودن که من  رو  تو خودشون غرق شده 
یاد یارعلی، پسر کوچیکه ی مَش ابرامِ خدا 
موقع  اون  بدونید  اگه  بیامرز می نداختن! 
بزُخَر؛  افتاد تو حوضِ خونه ی شهرام  که 
بنده  ته حوض!  آروم رفت  آروم   چطوری 
خدا هیچ دست و پایی نزد! انگار همین 
که افتاد توی حوض، مُرد! با اون چِشم های 
آب  زیر  از  همین  طور  درشتش  قهوه ای 
حباب  دماغش  از  و  می کرد  نگاه  من  به 
ریز می اومد بیرون و خودش می رفت ته 
کُلِ قدّم یه  زر5 بیشتر  آب... من هم که 
فقط  نمی اومد...  بر  دستم  از  کاری  نبود؛ 
می تونستم نگاه ش کنم... خدا بیامرزَتش؛ 
می خواست از آب، ماهی گُلی بگیره برای 

عموش،  دختر  گُل پونه،  آخه  گُل پونه... 
یارعلی  ماهی گلُی خیلی دوست داشت... 
هم گل پونه رو... . شاید اگه می دونست اون 
حوض شیش زَر عمق داره گولِ قدِ یه  زَر و 
چارک خودش رو نمی خورد! بیچاره پونه... 
بیچاره یارعلی... چند دقیقه ای دوربین رو 
گذاشتم لب خویشخان و سرم رو گردوندم 
سمت قبرستون محله... گل پونه رو بالاسرِ 
یارعلی خاک کردن... مثل اون موقع که 
می رفت رو دوش یارعلی تا آلبالو بچینه... 
رو  اون ها  تا  برداشتم  رو  دوربین  دوباره 
ببینم. آره... بعضی هاشون بدجوری داشتن 
آروم؛  باز؛ خیلی  با چشم  غرق می شدن؛ 
شاید گولِ قدشون رو خورده بودن؛ شاید 
هم... اصلاً بی خیال؛ مگه ما فضول کارهای 

مردمیم؟!
همین طور که داشتم جَده رو با دوربین 
گَز می کردم، چشمم افتاد به پنجره ی یه 
اتاق که چند نفر توش دور کرسی نشسته 
بودن. چندتاشون شبیه مکتب دارها بودن 
جالب  برام  مدرک دارها!  شبیه  چندتا  و 
شد. شروع کردم به لب خونی. هر کسی 
من  بنده  خیر...  نه   می گفت:  چیزی  یه 
مخالفم! این یکی، روزها میره سر مرزعه ی 
مدرک  بیاد  می خواد  چطور  احمد؛  کَل  
بی بی  اوضاع، دختر  این  تو  بگیره؟! حالا 
با بچه ی شیرخوره دیگه چرا اومده   لیلا 
اسماعیل  نوه ی  این  آره...  مدرک خونه؟! 
قصاب هم به پسر من نه گفته؛ حالا پا 
شده اومده پشتِ این در تا راهش بدیم 
برای مُشافهِه6 ! این حرف ها چیه! چرا دارید 
قضاوت بیجا می کنید؟ ای آقا... کارِ ما الان 
قیافه ی  به  کاری  غلام کافور ه...  کارِ  مثل 
سیاقِ  می شوریم...  فقط  نداریم...  طرف 
درسی  این یکی بد نیست امّا هفته ی پیش 

براش شیرینی خوردن! ببینم... این پسره 
همونی نیست که سال پیش با قاطرش 
رفت توی لتَه  ی7 من! آخه این چیز ها چه 

ربطی به مدرک خونه داره؟! ...
نفهمیدم موضوع بحث دقیقاً چی بود 
امّا بغلِ اون اتاق، یه سالن بزرگ دیدم که 
ته نداشت! توش لول می زد از جَوون های 
هم  و  بودن  خوشحال  هم  که  محله 
مضطرب؛ انگار وایستاده بودن تا نوبتشون 
بشه. اومدم برگردم به اتاق اولی که نگاه م 
افتاد به خونه ی پشتی. یه بابا بزرگ لب 
ایِوون حیاط وایستاده بود، به آفتاب زل 
زده بود و داشت گلوش رو می خاروند تا 
بابابزرگه عطسه  عطسه کنه! همین که 
کرد، دندون های عاریه ش دو قبضه افتاد 
خورد  قلِ  و  حوض  لب  خورد  و  بیرون 
تو باغچه! خنده ام ترکید. شروع کرد به 
پنج دری  توی  از  زنش  که  غرغرکردن 
دندون های  با  چرا  مَش هاشم!  زد:  داد 
من اینطوری می کنی؟ اگه راست می گی 
می خواستی دندون های خودت رو گم و 
گور نکنی تا دندون های من تو دهن ت 
لقَ نزنه! بابابزرگه: آفتاب دندون ها رو شل 
کرده وگرنه دندون، دندونه! مال من و تو 
نداره! -پیرزن: آره... کلاغه می خواست راه 
رفتن کبکه رو یاد بگیره... بابابزرگه: آره... 
پیرزن:  می بست!  دُمبِش  به  جارو  آره... 
اصلًا  می خوابید!...  هم  باد  دَمِ  خیر...  نه  
بی خیال؛ مگه ما فضول کارهای مردمیم؟!

من که درست نفهمیدم قضیه ی اون اتاق 
و سالن کناریش چی بود! امّا اتفاق هاش 
براتون  بعداً  شاید  که  بود  جالب  خیلی 
تعریف کنم. فقط همین  قدر بگم که این 
"مدرک خونه"  و  "مکتب خونه"  قضیه ی 
شده مثل همون ماجرای حق آبه و این آب  

انبارهای ریز و درشت محله! آخه ما این 
همه آب انبار رو ولِ کردیم و چسبیدیم 
عادت  نمی دونم چرا  نداده!  به حق آبه ی 
داریم جوجه های خودمون رو ول کنیم، 
بریم دنبال خروس همسایه و بعدش هم 
به چه  کنم چه  کنم بیفتیم! تا یادم نرفته 
این رو هم بگم. چند سالِ پیش، یه دزد 
زد به آسیاب ایوب  پهَلان و هر چی گندم 
گشتن  چقدر  هر  دزدید.  بود  کرده  آرد 
نتونستن ردِ دزده رو بزنن! حتّی تا چند 
تا روستا هم رفتن امّا فایده ای نداشت. تا 
تا رد پای  این که عباس رَدزن رو آوردن. 
اسبِ دزده رو دید، گفت: بدجوری هَچَل 
خوردین! طرف این کاره ست! “نعلِ وارون” 
وارون  نعل  گفتن:  همه  اسبش!  به  زده 
دیگه چه صیغه ایِ؟! گفت: وقتی نعل اسب 
رو وارونه بزنن، رَدش رو نمی شه گرفت. 
اسبه از اون طرفی رفته؛ شما فکر می کنید 
از اون طرفی اومده... مگه این که راه رفتن 

اسب ه رو پاییده باشید!
اصلاً بی خیـال؛ مگه ما فضول کارهای 
نمی دونیم  هنـوز  چنـد  هر  مردمیم... 
“قیفِ  چیـه؟  دقیقـاً  مدرک خونه هامون 

وارون” یا “نعلِ وارون”؟!
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 تو فکر نعلِ وارون بودم که یکهو خندم گرفت. 
انگار  می شدن  رد  سردر  زیر  از  که  اونهایی  آخه 
طرف  از  البته  می شدن!  رد  قیف  توی  از  داشتن 
برای  باریکش... مثل »قیفِ وارون«! بعضی هاشون 
که  تلاش تقََلاها  چه  بشن  رد  سردر  اون  از  این که 
نمی کردن! امّا همین   که از اون سردر رد می شدن... 
سوال  نه  نداشت!  کارشون  به  کاری  کسی  دیگه 

 پرسشی... نه جواز مجوزی... نه حال  احوالی...



انتشارات، پایان نامه، برگه و پرینت. این 
روزها این اسامی تند تند پشت سر هم 

در ذهنم رژِه می روند.
کم کم کارِ نوشتن پایان نامه رو به اتمام 

است و چاپش پیشِ رو!
در آیین نامه ی دانشگاه آمده که پایان 
نامه به صورت یک رو پرینت گرفته بشه. 

امّا یکی هم نیس��ت از این بین صداش 
رو به بالا برس��ونه که آهای چرا یک رو؟! 
حالا مثلاً پشت برگه ها سفید نباشه فرقی 

می کنه؟! زمین به آسمون می رسه؟!
اصلًا بذارید یه داس��تان جالب براتون 
بگم؛ یه دانش��جویی مزی��ت پروژه اش 
حف��ظ محیط زیس��ت ب��ود، کلی هم 
مطلب آورده بود ک��ه من فلان ماده را 
ساخته ام که جلوی قطع شدن درختان 
را بگیرم و به محیط زیست کمک کنم 
و از این حرفا، بعدشم یک پایان نامه ی 
تپل، بصورت پرین��ت گرفته ی یک رو 
دستش بود؛ وقتی بهم گفت موضوعش 
چیه، خن��ده ام گرفت، بهش گفتم آخه 

رفیق تو که الان با همین پایان نامه ات 
باعث شدی درخت های بیشتری قطع 

بشن! اینم نقض غرض 
حالا محیط زیست که هیچ، لق لقه ی 
زبان است؛ آخه هزینه ی چاپ یک رو هم 
بیشتر است، بابا تعارف که نداریم همه ی 
ما دانشجوییم خب، تو این دانشگاه هم 
که اگه خدایی نکرده یک کار نیمه وقت 
هم داشته باش��ی و باد به گوش اساتید 
برس��ونه دیگ��ه واویلاس��ت! بی خود و 
بی جهت هزینه اضافی می ذارند رو دست 

آدمِ بیکار، عجب!
یک دوستی از دانشگاه تهران می گفت 
استادش��ون اصلاً پای��ان نامه ی کاغذی 

نمی گی��ره و میگ��ه بای��د حتم��اً فایل 
پی دی اف براشون ارسال بشه.

یکی از دوس��تان هم دل رو زده بود 
ب��ه دریا و پای��ان نام��ه را دو رو چاپ 
کرده بود، اس��تاد بزرگوارشون هم سر 
دفاع نه گذاش��ته و نه برداش��ته یهو با 
تمسخر برگش��ته گفته:»از این به بعد 
پایان نامه هات��ون را نه یک رو بزنید و 
نه س��یمی کنید... اینا که ب��ه درد ما 
نمی خوره!« حالا اینکه این دانشجوی 
بیچاره چند س��ال از بهترین س��الهای 
عمرش رو ص��رف این پایان نامه کرده 

است، دیگر بماند!
ح��الا اینا همه ب��ه کن��ار، تازگی ها 

یک س��ری مطل��ب خون��دم در مورد 
قان��ون paperless که به موجب آن 
هر دانش��گاهی که از کاغذ کمتری در 
پژوهش ه��اش اس��تفاده کن��ه رتبه ی 
علم��ی بهت��ری در رنکین��گ جهانی 
می گیره. بابا خب مگه دانش��گاه دنبال 

همین نیست؟!
والا خدا زده پسِ گردنش��ون بالاخره 
یه قانون دادند که هم به درد دانشگاه 
میخوره هم دانش��جو، حالا چرا بهش 
توجه نمیش��ه و چه ج��وری باید منِ 
دانش��جو پیگیری کن��م رو دیگه لطفاً 

مسئولین پاسخگو باشند 

دانشجوی کارشناسی ارشد شیمی معدنی 
دانشگاه تربیت مدرس

نسرین شکوه فر

سوسن سامانـی فر
دانشجوی کارشناسی ارشد ارتباط تصویری

دانشگاه تربیت مدرس

پایان نامه ی یک رو یا دو رو، مسئله این است!

دو هفته نامه چشمه     شماره  بیست و هشت . نیمه دوم خرداد  مـاه 1395    10دانشگاه ما



دورة  شده  بازنگری  درسی  برنامه 
مکانیک–  مهندسی  ارشد  کارشناسی 
شورای  نشست  در  تولید  و  ساخت 
دانشگاه، مدیر دفتر برنامه ریزی، گسترش 
بازنگری  درسی  برنامة  بازنگری،  و 
مهندسی  ارشد  کارشناسی  دورة  شده 

مکانیک– ساخت و تولید را مورد بررسي 
قرار داد. در این نشست دکتر مینایي لزوم 
بازنگری در برنامه های درسی رشته هایی 
که از تاریخ تصویب آنها بیش از ده سال 

می گذرد، لزوم ارتقای کیفی برنامة درسی 
و انطباق آن با نیازهای جامعه، بکارگیری 
موضوعات جدید  و  درسی  منابع جدید 
علمی و تغییرات در برخی دروس برنامه 

درسی رشته به منظور کارایی بیشتر آن 
را از جمله دلایل توجیهي این بازنگري 

عنوان کرد
در  توضیحاتي  ارائة  به  ادامه  در  وي 

درسی،  برنامه  بازنگري  کمیته  خصوص 
تربیت  دانشگاه  در  رشته  ارائه  سابقه 
مدرس، سابقه رشته در سایر دانشگاه ها، 
رشته های دایر در گروه و طرح موضوع در 
کمیسیون برنامه ریزی جامع آموزشی و 

شوراي آموزشي دانشگاه پرداخت.

در ابتدای این گردهمایی که در دانشگاه 
داشت:  بیان  احمدی  دکتر  برگزار شد، 
مواجه  در  دانشگاه  اساتید  و  من  آنچه 
انگیزة  دیدیم  پردیس  دانشجویان  با 
قوی آنان برای تحصیل و هدفمندی و 
روحیه جستجوگری آنان بود. عشق به 
تحصیل در وجود دانشجویان موج می زد 
بر مشکلات موجود  با همین روحیه  و 
آمدند.  فائق  اساتید  و سخت گیری های 
دانشجویان پردیس با پذیرش هزینه های 
شخصی و بدون پشتیبانی سوبسیدهای 
دولتی تنها با انگیزه بالا به علاقه و نیاز 

خود به تحصیل پاسخ می دهند و کاملًا 
این  می شوند  دانشگاه  وارد  هدفمند 
انگیزه گاهی در بین دانشجویان دولتی 

دیده نمی شود.
کرد:  تصریح  پایان  در  احمدی  دکتر 
با  و  محدود  ابتدا  در  پردیس  تجربة 
ارزیابی  تا  شد  انجام  معدود  رشته های 
بدست  دانشجویان  توانمندی  از  لازم 
ریزی  برنامه  آتی  دوره های  برای  و  آید 
شود. هم اکنون 13 دانشگاه برتر کشور 
با وزارت علوم به این جمع بندی دست 
یافته اند که پردیس های دانشگاهی باید 

حفظ شده و توسعه یابند. با وجود دانش 
پردیس ها  که  برجسته ای  آموختگان 
داشته اند و همچنین به دلیل نیاز جامعه، 
برای جلوگیری از هدر رفتن سرمایه های 
دانشگاهی  پردیس های  به  باید  کشور 

توجه کرد. 
راه  کرد:  تصریح  ادامه  در  دکتر جلالی 
اندازی پردیس دانشگاهی تربیت مدرس 
به  پاسخگویی  و  علم  توسعه  انگیزه  با 
و  گرفت  صورت  جامعه  نیاز  و  علاقه 
نبود.  مطرح  اقتصادی  بحث  هیچگاه 
و  انگیزه  علاقه،  با  پردیس  دانشجویان 
هدف دست به انتخاب زدند و اطمینان 
دارم با تلاش و توانمندی که در وجود 
ادامه  است،  آموختگان  دانش  یکایک 
شما  برای  دکتری  مقطع  در  تحصیل 
سخت و دور از دسترس نیست. دانش 
آموختگان پردیس دانشگاهی استاندارد 
دانشگاه تربیت مدرس را دارا هستند و 
در  ما  استانداردهای  آموزشی  لحاظ  به 
پردیس  و  دوم  نوبت  روزانه،  دوره های 

یکسان بود.

در هفته تکریم مساجد، مراسم غبارروبی 
مسجد قدس دانشگاه تربیت مدرس از 
گردید.  برگزار  دانشگاهیان  سوی 
حاضرین در این مراسم نورانی و معنوی 
مبارک  ماه  بر  و سلام  ذکر صلوات  با 
های  دستمال  از  استفاده  با  رمضان، 
معطر به گلاب ناب اقدام به غبارروبی 
برای  را  لازم  شرایط  و  نموده  مسجد 
برگزاری مراسمات مختلف در طول ماه 

مبارک رمضان آماده نمودند.

حضور  با  دانشگاه  شوراي  نشست 
دانشکده ها  روساي  و  معاونان  رئیس، 
در دانشگاه برگزار شد. در ابتداي این 
رفیع  فلاح  الاسلام  حجت  نشست 
معظم  مقام  نمایندگي  نهاد  مسئول 
به  سخناني  در  دانشگاه  در  رهبري 
نزدیک شدن به ماه مبارک رمضان و 
آثار و برکات روزه گیري در روزهاي 

طولاني و گرم تابستان اشاره نمود.
وي در بخش دیگري از سخنان خود 
نظریه  بررسي  و  نقد  بحث  ادامة  به 
داروین پرداخت و گفت: بحث تکامل 
که در نظریه داروینیسم مطرح است 
در  که  نیست  صورت  این  به  همواره 
طي زمان همه چیز به سمت تکامل 
زمینه هاي  در  بسا  چه  برود  پیش 
مختلف از جمله آرمان هاي اجتماعي 
اخلاقي  آرمان هاي  خواهي،  عدالت  و 

زمینة  در  نداشتیم.  پیشرفتي  ما   ... و 
استعدادهاي  سطح  و  زیستي  تکامل 
عدم  بر  دال  شواهد  نیز  انسان  بدني 
و  است  زمان  طول  در  انسان  تکامل 
از  خصوص  این  در  متفاوتي  نظرات 
مطرح  تکامل  بحث  موافقان  سوي 

است.
در ادامه دکتر احمدي رئیس دانشگاه 
التدریس  حق  نامه  آیین  تصویب  به 
طبق  گفت:  و  کرد  اشاره  اساتید 
بررسي هاي صورت گرفته دانشگاه هاي 

بزرگ کشور از سقف کمتر از 24 واحد 
در حق التدریس بهره مند مي باشند و 
دانشگاه ما نیز سقف 30 واحد را براي 
امّا  بود  گرفته  نظر  در  التدریس  حق 
از  برخي  موظفي  کسري  به  توجه  با 
سقف  شدن  پر  و  جوان تر  اساتید 
نگراني  به  توجه  با  و  با سابقه  اساتید 
از نظر کیفیت هدایت پایان نامه ها و 
بر  نامه  پایان  راهنمایي  تمرکز  عدم 
عادلانه تر  توزیع  و  خاص  افراد  روي 
آن میان اساتید گروه ها عدد 22 واحد 
براي  ترم اصلي و 15 واحد  براي هر 
تابستان به تصویب هیات رئیسه  ترم 
این  به  را  اساتید  تا  رسید  دانشگاه 
سمت سوق دهیم که پایان نامه ها را 
در ترم دوم و سوم تابستاني به مرحله 

دفاع برسانند.

برگزیدگان یازدهمین جایزه ملی محیط 
رئیس  اول  معاون  حضور  با  زیست 
حفاظت  سازمان  رئیس  و  جمهوری 
دکتر  شدند.  معرفی  زیست،  محیط 
یوسف حجت دانشیار دانشکده مهندسی 
مکانیک دانشگاه موفق به دریافت جایزه 
بخش اشخاص و متخصصان صاحب نام 

محیط زیست شد.
گفتنی است جایزه ملی محیط زیست در 
عالی محیط  با مصوبه شورای  سال ۷۹ 
زیست در راستای حمایت از کسانی که 
زیست  محیط  در حوزة  ارزشمندی  کار 
انجام داده اند، شروع به کار کرده و در 5 

بخش برگزار می شود.

جایزه ملی ژنتیک و تندیس ویژه به ده 
نفر از چهره های تاثیرگذار، پژوهشگران و 
محققان برتر حوزه های مختلف علم ژنتیک 
دومین  اختتامیه  مراسم  در  شد.  اعطا 
کنگره  و چهاردهمین  بین المللی  کنگره 
پنجاهمین  با  همزمان  که  ژنتیک  ملی 
در  ایران  ژنتیک  انجمن  تاسیس  سال 
دانشگاه  بین المللی  همایش های  سالن 
شهید بهشتی تهران برگزار شد، در بخش 
چهره های تاثیرگذار، دکتر مختار جلالی 

هیات  عضو  جورانی 
دانشکــده  علمــي 
معـاون  و  کشاورزي 
آموزشي دانشگـاه به 
عنوان چهره تاثیرگذار 

ژنتیک شناخته شد.
چهره  عنوان  کسب  چشمه  نشریه 
تاثیرگذار ژنتیک را به دکتر مختار جلالی 

جورانی تبریک عرض مي نماید.

بسیج دانشجویی 
تربیت  دانشگاه 
مدیران  به  خطاب  بیانیه ای  در  مدرس 
دانشگاه نسبت به نمایش یک فیلم همزمان 
با سالگرد رحلت امام خمینی)ره( و پانزده 
خردادماه واکنش نشان داد. در بخشی از این 
بیانیه آمده است: پانزدهم خرداد ماه، یادآور 
خون های به ناحق ریخته شده ی بسیاری از 
مردم سرزمین ایران است. غم این روز هرگز 
از خطوط چهره ی ایران شسته نخواهد شد. 
26 سال بعد، در چهاردهم خرداد 68 خط 
دیگری از غم؛ بر پیشانی این سرزمین افتاد 
و این بار این مردم بودند که با خود عهد 
کردند تا هیچگاه این مصیبت عظما را به 

فراموشی نسپارند.
امّا چرا در تاریخ ایران باید روزی به مانند 
پانزدهم خرداد سال 42 رقم بخورد، ملت 
ایران به دنبال چه هدفی و در فکر کدام 
با  و  ایستادند  تیر سربازان  آرمانی جلوی 
خون خود خیابان ها را شستند؟ آیا برای 
مردم  انگیزه ی  آیا  نبود؟  کشور  استقلال 
چیزی جز غیرت اسلامی ایرانی بود؟ اکنون 
وظیفه ی فرهیختگان جامع چیست؟ جز 
تبیین خاستگاه مردمی نبود که این انقلاب 
با خون هایشان آبیاری شده است؟ جز این 
است که لااقل در سالگرد این روز دانشگاه ها 

مأمن تبلیغ این اراده و این تفکر باشند؟
تنها تقویم  اینکه  از  امّا افسوس  افسوس، 

است که هر ساله این روز را به یاد دارد و 
مردم و مسئولین همواره غافل از سپری 
آنقدر  گاهی  هستند.  روزها  این  شدن 
غافل هستند که نه تنها خاطره این روز را 
برای دیگران تداعی نمی کند، بلکه مسبب 

فراموشی آرمان های این روز هم می شوند.
یک  خاک  نماد  ناموس  ما،  باورهای  در 
شخصیت  فروش  آیا  می باشد.  سرزمین 
زن در این فیلم به یک غیرایرانی چیزی 
جز فروش وطن را در ذهن بیننده تداعی 
جای  جای  در  وضوح  به  آنچه  می کند؟ 
فیلم می توان دید، نظام از هم گسیخته ی 
سعی  بسیار  کارگردان  که  است  خانواده 
کرده تا این خانواده را نمادی از یک جامعه 
امروز ایرانی معرفی کند. آیا این فیلم چیزی 
از فروش و به یغما دادن این کشور  غیر 
به بیگانگان برای برون رفت از مشکلات 
اقتصادی را تداعی می کند؟ سرزمینی که 
از دست  آن  استقلال  برای  پانزده خرداد 

بیگانگان شکل گرفت.
دانشگاه های کشور  مسئولان  از  پایان  در 
بالاخص دانشگاه تربیت مدرس به عنوان 
در  داریم  انتظار  اسلامی  انقلاب  مولود 
پاسداشت ایام الهی چون ارتحال بنیانگذار 
جمهوری اسلامی، قیام پانزده خرداد، دهه 
فجر، ۹دی، و دیگر مراسم های مهم کشور 

اهتمام بیشتری به خرج دهد.
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هیأت علمی دانشگاه در میان برگزیدگان جایزه ملی محیط زیست

دکتر جلالی در میان برترین های ژنتیک 

برنامه درسی بازنگری شده دوره کارشناسی ارشد  مهندسی مکانیک– ساخت و تولید

واکنش بسیج دانشجویی دانشگاه به نمایش یک فیلم ویژگیهای دانشجویان تربیت مدرس ازنگاه دکتراحمدی

انگیزه قوی، هدفمندی وروحیه جستجوگری

تصویب آیین نامه جدید حق التدریس اساتید 

مراسم غبارروبی مسجد قدس دانشگاه تربیت مدرس 
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مطالب مندرج در نشریه، فقط بیانگر دیدگاه های 
نویسندگان است.

چشمه در چکیده سازی و ویرایش مطالب، آزاد است.
استفاده از مطالب نشریه، با یاد منبع، مانعی ندارد. 

با تشکـر از روابـط عمومـی دانشگـاه دو هفتـه نامـــه
فرهنگی، اجتماعی،
سياسي و خبــری
دانشـگــــــاه 
تربيــت مــدرس

1- گزینه صحیح را انتخاب فرمایید.
بچه ها در  لی  لی  نره. 2( محل  یادت  1(پاک 
تربیت مدرس از نوع ضربدر. 3( اونجا چاهه اینجا 

چاه نیست. 4( اونجا چاه نیست اینجا چاهه!
2- لطفا آرام قدم بردارید. ببیند با این سوسک 
بینوا چه كردید؟ عموم می گفت من موندم چرا 
مردم مورچه ها رو می كشن آخه چطور دلشون 
میاد همون لحظه یه سوسک رو همچین له 
كرد كه تا سه روز چیزی نمیخوردم! آخرشم 

گفت البت سوسک فرق میکنه !!!
3- از مثلث خط راستی است كه از یک راس 
قسمت  دو  به  را  زاویه  آن  و  گذشته  مثلث 
مساوی تقسیم كند.اگر نیمسازهای سه زاویه 
مثلث را رسم كنیم این خطوط در نقطه ای 
درون مثلث همدیگر را قطع خواهند كرد. در 
این صورت زاویه بین طناب و چمن سومی از 

راست را پیدا كنید)2 نمره( 
4- خوش ان روزی كه ایی در دیارم

سراید روزگار انتظارم
به نرمی وا كنم در را به رویت

بادمجون پای چشمونت بکارم
5- هیچ توجه كردین از زمانی كه پای این 
ویدیو پروژكشن به مسجد باز شد حال و هوا 

ماه رمضانیه؟!!!
مزار  بر سر  را  اضافه خود  لطفا گل های   -6
ندهید.شما  قرار  دانشگاه  نامدار  شهدای 
خوشتون میاد براتون گل اضافه بیارن؟نکن آقا. 

نکن خانم. زشته بخدا!
7- عذر میخوام بالای این علمک ها دقیقا به 
كجا میتونه وصل بشه؟ احتمالا اون دانشکده 
به كسانیکه بعد از سالها جواب آن را پیدا كنند 
جوایزی اهدا خواهد كرد یعنی اون قدر ما تو 
نمی تونیم  كه حتی  دانشگاه خودكفا شدیم 
تمام گازهای تولیدی خودمون رو ذخیره كنیم! 
پس مجبوریم بخشی از اون رو بفرستیم هوا تا 
انرژی كره ی زمین برای چرخش ش تامین و 

بقای حیات انسان تضمین بشه!
8- واقعا این انسان ها به كجا دارن می رن؟! چرا 
به فکر سلامتی خودشون نیستن! راستش آدم 
لذت می بره كه می بینه طبیعت این قدر به فکر 

انسان ه! مثلا همین درخت؛ تنها كاری كه از 
دست ش بر اومده اینه كه یه پوستر به خودش 
بزنه برای حمایت از انسان ها! واقعا ادم شرمنده 
می شه! صبح تا ظهر كه داره اكسیجن تولید 
می كنه برای انسان! بعد از ظهر هم به جای 

استراحت مشغول كار فرهنگی ه!
اشکم دراومد...سه روز تعطیل رسمی!

موتور  پارک  مشکل  شکر  رو  خدا  9- خوب 
همه ی  كاش  شد!  حل  هم  بازارچه  جلوی 
مسائل دانشگاه مثل همین قضیه به سرعت 
این  از  حل می شد! چقدر ما خوبیم! می گن 

چشمه تا اون چشمه فرجه؛ همینه!
خدا   بنده  این  كنید  یاری  همسایه ها   -10
آشغالش رو ده سانت جلوتر بندازه! به جان خودم 
دستتم صاف میکردی تا سطل آشغال میرفتا! نیاز 

نبود زمین رو كثیف كنی دوست جان!
11- باباجان من! نمره خوب نگرفتی یا حقوقت 
زمین  از  رو  بیچاره  این  ندادن چرا  رو كامل 
كندی! اصلا چطوری كندی؟ بیا برو قویترین 

مردان و احتمالا زنان شركت كن! 
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است.  ایسم آخرش یک مکتب  به خاطر  تلگرامیسم 
هم  مبدع  مراد.  بخواهد  دلتان  تا  و  دارد  زیاد  مرید 
دارد. موسس را می گویم. فکر نکنید با یک فرقه طرف 
از طریق چشمه  است شماها  قرار  اینجا  نه!  هستید. 
حرف هایتان را به گوش فلانی برسانید. راستی مانیسفت 
به  و  برداری  را  گوشی ات  كه  است  این  مکتب  این 
 t e l e g r a m . m e / c h e s h m e h m a g

هم  ما  داشتنی.  دوست  تلگرام  طریق  از  بدهی  پیام 
قول می دهیم بازتاب دهیم. دشت اول را هم چند نفر 
از دوستان خودتان فرستاده اند.... دفعه بعد شما پیام 
بدهید به ما!دوستتان داریم. اون هم زیاد! خیلی زیاد!

توسط  چون  ابراهیمی(  و  )مومن  ما  خوابگاه   *
دورافتادگان  جزیزه  مثل  كلًا  می شود  اداره  پیمانکار 
پاشی  سم  از  ماهه  سه  مثلًا  میشه.  برخورد  باهاش 
گذشته وقتی میگیم بیاد فرشها رو بشورید میگن باید 
خودتون با پیمانکار حرف بزنید. میگیم سیستم های 
گشنمونه؟  پیمانکار!  میگن  خرابه  خوابگاهمون 

پیمانکار!كجا؟ پیمانکار! كی؟ پیمانکار! پیمانکار جان 
كجایی؟ دقیقا كجایی؟ امور خوابگاه ها؟ پیمانکار!)م.ن 

دانشجوی ارشد همین خوابگاه ها(
جلو  حراست  باهامون  میاد  مهمون  یه  وقتی  چرا   *
درب نیم ساعت سوالات تخصصی از هرمنوتیک پست 
ازش؟  میپرسن  رو  راسل  پارادوكس  تا  گرفته  مدرن 
خب خجالت میکشه آدم. همین كه با دانشجو مدرس 
دكترای  دانشجوی  نیست؟)ع.ح  كافی  میاد  داره 

دانشکده علوم انسانی(

 تلگرامیسم!

ســــلام لطفا آهسته حرکت کنيد. اینجا پره از 
سوژه هایی که دور و برمون می بينيم و گاهی راحت 
و گاهی ناراحت از کنارشون رد ميشيم. اما این دفعه 
از این خبرا نيست. شماها قراره سوژه هاتون رو برا 
ما بفرستيد اینجا تا بلکه برسد به جایی و به کسی! 
دانشگاه پر از این سوژه هاست لطفا سوژه هاتون رو با 

ما تقسيم کنيد. ارادتمندیم!




