
  

 به نام خدا
 

 1399ماه  بهمندانشگاه تربيت مدرس                                     (خانواده پرستاری سلامت جامعه )  نام درس:

 گروه پرستاری  -دانشكده علوم پزشكي                              کارآموزیا واحد    +نظری واحد 5/1 تعداد واحد:

 الحانيدکتر مدرس: 

 

 عقل و علم بايد با يكديگر توأم باشند  پيامبر اكرم )ص(:

 

نمي  مقدمه: معلم  يك  و  است  معلم  يك  بودن  خوب  كردن  تدريس  خوب  از  لازمة  اينكه  مگر  باشد  خوب  تواند 

 شخصيت والاي انساني برخوردار و به رسالت معلمي معتقد باشد و به فراگيرانش ارج بنهد.

 

نقش    درس:کلی  هدف   اهميت  با  جامعهپرستاران  دانشجويان  رفتارهای   سلامت  ارتقاء  و  اصلاح  ايجاد،  در 

به    مهارتآشنا شوند. همچنين    خانواده  بهداشتی را  خانواده ها  بهداشتی  تحليل مسائل و مشکلات  های بررسی، 

 خود کسب نمايند.  هفعاليت های آيندهره گيری از آن در منظور ب 

 ، تدريس عملیسخنرانيروشهاي مشاركتي،  ،گروهیبحث پرسش و پاسخ،  :روشهاي يادگيري فعال روش تدريس:

                     ساعت( 77وس مطالب: ) رئ

 + جلسه امتحان  جلسه 13 ساعت( 26الف: ) نظری 

 در زمينه اهداف ذيل توانمند شونددانشجويان  پس از پايان اين درس انتظار مي رود

 مفهوم خانواده، انواع خانواده، مراحل تکامل خانواده -

 (نقش، قدرت، ارزش و الگوهای ارتباطی در خانوادهخانواده)  اختارسبررسی  -

 بررسی عملکرد خانواده) درک نيازها، اجتماعی نمودن فرزندان، مراقبت و رفتارهای بهداشتی(  -

 بررسی چگونگی تکامل خانواده) مشخصات خانواده های ايرانی( -

 Home visit)فرايند پرستاری در خانواده و اصول ديدار بهداشتی در منزل) -

 در دوران معاصر  ل و چالش های خانواده هائمسا -

 ديدگاه اسلام نسبت به خانواده  -

 چارچوب نظری پرستاری خانواده -

 نقش، وظايف پرستار سلامت جامعه در خانواده -

 بحران در خانواده و روش های تطابق با آن  -

ماری های مزمن، بلايا و  عوامل تهديد کننده سلامت اعضای خانواده: مرگ، طلاق،فقر، مهاجرت، بي  -

 حوادث غير مترقبه

 سلامت کودک و نوجوان، سلامت سالمند، سلامت مردان، سلامت زنان -

 

 ساعت(  51ب: ) کارآموزی  

بر اساس فرايند پرستاری مسائل و مشکلات بهداشتی آن را با استفاده از  دانشجو با انتخاب يک خانواده، خدمات:

تشخيص های   ضمن مشخص کردن بررسی نموده و  بازديد از منزلل مراحطبق استاندارد  وابزار های ويژه 

 پرستاری مطرح شده برنامه مراقبتی تنظيم، اجرا و نتايج را ارزيابی می نمايد 

 پيگيری مددجويان در منازل مراکز بهداشتی و درمانی، مدارس و : عرصه

 با توجه به برنامه زمان بندی شدهکشیک: 



  

 

 مدرس  ن درس عناوي تاريخ  جلسات درس 

 جلسه اول 
6/12/1399 

 معرفی طرح درس و انجام آزمون ورودی 

 + سيستم خانواده با خانواده مرتبط مفاهيم و مبانی 

 پرسش و پاسخ  /الحاني

 وم دجلسه 
18 /12/99 

 پرسش و پاسخ  /الحاني خانواده   بررسی ساختار

 20/12/1399   جلسه سوم

 

 وهی بحث گر /الحاني خانواده  روند تکاملبررسی 

 تکامل خانواده روند ی چگونگی بررسادامه  27/12/1399 چهارم جلسه 

 یمشخصات خانواده های ايران با ذکر

 پرسش و پاسخ  /الحاني

 بحث گروهی  /الحاني بررسی عملکرد خانواده  18/1/1400 جلسه پنجم

 اصول ديدار بهداشتی در منزل  25/1/1400 جلسه ششم 

((Home visit 

ه  يادگيری مسئل /ملیع

 محور 

 واده ديدگاه اسلام نسبت به خان  1400/ 1/2 جلسه هفتم

 

 پرسش و پاسخ  /الحاني

 نظری پرستاری خانواده چارچوب  1400/ 8/2 جلسه هشتم

 

 پرسش و پاسخ  /الحاني

  جلسه نهم

 

22/2/1400 

 

 های خانواده ها در دوران معاصر  چالشسائل و م

دو  استخراج  ،تفکردر کلاس يا انوادهخ  يکبا  مصاحبه**

 دوست، تانبيمار، همسايه، اميلف،  خود  انوادهخ  مشکل

دو  مقاله فارسی و لاتين: استخراج مرور سرچ و **

   مشکل

 بحث گروهی 

 مشکل در کلاس  شرح

 دقيقه 20

 دقيقه 20

 ه دهمجلس
29/2/1400 

  :يف پرستار سلامت جامعه در خانوادهانقش، وظ

 الحانی

 پرسش و پاسخ  /الحاني

  ازدهمي جلسه 
5/3 /1400 

 با آنواده و روش های تطابق خان  حران درب 

 

 پرسش و پاسخ  /الحاني

 جعفری          :  يف پرستار سلامت جامعه در خانوادهنقش، وظا

 ازدهم دو جلسه 

 12/3/1400 
ضای خانواده: مرگ،  ت اععوامل تهديد کننده سلام

 طلاق، مهاجرت 

 بيماری های مزمن، بلايا و حوادث غير مترقبه فقر، 

 

 

 سمينار دانشجويی

 

 زدهمسي  جلسه 

 19/3/1400 

 

 مت زنانسلا

 ت مردان سلام

 سلامت سالمند 

 

 سمينار دانشجويی

 پرسش و پاسخ  /الحاني سلامت کودک و نوجوان  19/3/1400   مچهاردهجلسه 

 جلسه امتحان  امتحانجلسه 
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 )آخرين ويرايش(خانوادهسلامت  پرستاریعلمی فارسی کتب  -

    )جديدترين مقالات( مرتبط پرستاریعلمی پژوهشی مجلات  -

 

 : دانشجويان ارزشیابي شیوه

  %100واحد نظری: 1/5

 نمره %   5 فعال در کلاس:مشارکت  -

 % نمره 40 : امتحانات مرحله ای و پايانی -

 نمره  %25کتب علمی جديد مرتبط با مباحث درس يک فصل از  و نقد، بحث مطالعه  -

 نمره % 30مباحث درس:مرتبط با  سمینار ارائه شفاهی و کتبی يک تدوين و 

   %100يک واحد کاراموزی:  

، تنظيم برنامه مراقبتی بر اساس تشخيص های پرستاری مطرح  بررسی ، بازديد  ، انتخاب يک خانواده -

 % 65کتبی و ارائه گزارش شده، اجرا، ارزيابی نتايج  طبق فرايند پرستاری 

 % 35گزارش کتبی توانمندی های کسب شده طی کاراموزی )طبق طرح درس مصوب(  -

 

 

 یق الهیآرزوی توف  با

 ی الحان

 1399بهمن  

 


